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सा�ािहक िव�ेिदत पा��म 2023-24
CLASS - 11          SUBJECT - HINDI CORE

स�ाहमाह पाठ का नाम पाठ के
उपखंड कालांश अिधगम �ितफल

स�ाह-1और
2

आरोह भाग-1
 ग� खंड
 1.�ेमचंद- नमक का
दारोगा

5

नमक का दारोगा
 ● कत��िन�ा एवं ईमानदारी के मू� को समझना
 ● �व�था म� फैले ��ाचार के िविभ� �पो ंसे प�रिचत होना
 ● धन एवं धन के संघष� को गहराई से महसूस करना
 ● पा�रवा�रक एवं सामािजक दबाव को िविभ� मनः��थितयो ंम�
जूझते �ए नायक के ���� से �ेरणा पाना
 ● कहानी कला के िश�-िवधान से प�रिचत होना

का� खंड
 1.कबीर- पद 4

. कबीर- पद
 ● परमा�ा की एकता एवं वा�डंबरो ंके िवरोध को जानना
 ● �ेम एवं मानवता के मू�ो ंसे प�रिचत होना
 ● अहंकार एवं माया जैसे ��यो ंकी समझ के साथ स� के
��प को जानना
 ● म�कालीन समाज की त�ालीन ��थित की वत�मान
�ासंिगकता को समझना
 ● पद शैली की का�-कला से प�रचय

स�ाह-3
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जुलाई

स�ाह-4

स�ाह-5

स�ाह-1

स�ाह-2

िवतान भाग-1
 1.कुमार गंधव�- भारतीय
गाियकाओ ंम� बेजोड़ :
लता मंगेशकर

5

कुमार गंधव�- भारतीय गाियकाओ ंम� बेजोड़ : लता मंगेशकर
 ● �र सा�ा�ी भारत र� लता मंगेशकर के संगीत साधना को
जानना
 ● शा�ीय संगीत और िच�पट संगीत के संबंधो ंसे प�रिचत होना
 ● भारतीय शा�ीय संगीत की �िस�� म� लोकधुनो ंकी भूिमका
को समझना
 ● शा�ीय संगीत की पहचान और परख करने की �मता का
िवकास

रचना�क लेखन
 प�-लेखन
 अपिठत बोध एवं रचना
 अपिठत ग�ांश

3

 2

आरोह भाग-1
 ग� खंड
 2.कृ�ा सोबती- िमयाँ
नसी��ीन

4

िमयाँ नसी��ीन
 ● पेशे से भावा�क जुड़ाव एवं उसे कला के �प म� देखना
 ● �ावसाियक �ित�धा� एवं पारंप�रक पेशे का संघष�
 ● सं�रण एवं रेखािच� दोनो ंिवधाओ ंके अंतर एवं आपसी संबंध
को समझते �ए सं�रणा�क रेखािच� को जानना

का� खंड
 2.मीरा-पद 4

मीरा-पद
 ● �ेम की अन�ता को समझना
 ● �िढ़�� समाज म� लोकाचार के िव�� �ीमु�� के संघष� को
महसूस करना
 ● माधुय� भाव की भ�� से प�रिचत होना
 ● मु�क गेय पद शैली से प�रचय एवं का�-सौदंय� के त�ो ंको
जानना
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अग�

स�ाह-3

स�ाह-4

स�ाह-1और
2

स�ाह-2

िवतान भाग-1
 2.अनुपम िम�-
राज�थान की रजत बँूद�

5

अनुपम िम�- राज�थान की रजत बँूद�
 ● जल संकट की सम�ा से प�रिचत होना
 ● कुआँ खोदने की किठन �ि�या और उससे जुड़ी सां�ृितक
सामािजक परंपराओ ंसे प�रिचत होना
 ● जल सम�ा के बहाने धरती की अतल गहराइयो ंम� जीवन
संभावना की खोज करने के िलए �े�रत होना
 ● पानी की हर आहट की कला�क अिभ��� की समझ
िवकिसत होना
 ● जल संर�ण के उपायो ंकी तलाश के िलए अिभ�े�रत होना

रचना�क लेखन
 िनबंध 3

आरोह भाग-1
 ग� खंड
 3.स�जीत राय- अ�ू
के

4

अ�ू के साथ ढाई साल
 ● िफ� सृजन और उसके �ाकरण की गहराई से समझ
 ● साधनहीनता के बीच िफ� िनमा�ण के संघष� को

4.बालमुकु� गु�-
िवदाई संभाषण

िवदाई संभाषण
 ● अङ्�ेज़ी शासन के अ�ाचार एवं �ूरता जानना
 ●  भारतीयो ंकी बेबसी को महसूस करते �ए आज़ादी के मह�
को समझना
 ● िवकास के नाम पर अं�ेजो ं�ारा संसाधनो ंके शोषण के तरीकों
को जानना
 ● �ं�ा�क िनबंध िवधा से प�रिचत होना
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िसत�र

स�ाह-3

स�ाह-3
और 4

स�ाह-4
और 5

संचार,जनसं
चार,

जनसंचार
मा�म

का� खंड
 3.रामनरेश ि�पाठी-
पिथक

4

पिथक
 ● �ाकृितक सौ�य� की मनोहरता म� �ेम के वैि�क ��प का
प�रचय पाना
 ● ��ंद �कृित की नूतनता का आनंद लेना
 ● सांसा�रक दुखो ंसे मु�� का बोध
 ● ��ंदतवादी धारा की किवता से प�रचय

4.सुिम�ानंदन प�- वे
आँख� 3

वे आँख�
 ● िकसान के शोषण की सम�ा से अवगत होना
 ● िवकास के िवरोधाभास म� िपसते िकसान जीवन के संवेदनशील
यथाथ� को महसूस करना
 ● िकसान के िवकास के िलए �व�था के िनणा�यक ह��ेप के
अवसरो ंपर िवचार करना
 ● �गितशील किवता धारा का प�रचय
 ● भाषा के िब�ा�क ��प से प�रिचत होना

अपिठत बोध एवं रचना
 अपिठत प�ांश
 अिभ��� और मा�म
 जनसंचार मा�म और
लेखन

2

 4

साथ ढाई साल 4

●  जानना
 ● िफ� को �ावसाियकता से आगे कला�ि� का दजा� देना
 ● कलाकार के िनजी संघष� को जानना
 ● सं�रण शैली म� आ�कथा�क पाठ का आनंद लेना
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स�ाह-1

स�ाह-2

स�ाह-3

आरोह भाग-1
 ग� खंड
 5.शेखर जोशी- गलता
लोहा

4

गलता लोहा
 ● समाज के जाितगत िवभाजन को समझना
 ● बेमानी होते जाितगत अिभमान के यथाथ� को जानना
 ● सामािजक िविध-िनषेधो ंके �ितरोध को जानना
 ● मानवता एवं भाईचारे के मह� को महसूस करना
 ● कहानी कला के कौशल से प�रिचत होना

का� खंड
 5.भवानी �साद िम�-
घर की याद

3

घर की याद
 ● घर से दूर होने की पीड़ा के आलोक म� घर की साथ�कता की
पहचान
 ● आिथ�क युग म� एकल प�रवार की िवषमता
 ● संयु� प�रवार के मह� से प�रचय
 ● �त�ता संघष� की का�ा�क छाया म� �ांितका�रयो ंके
योगदान को जानना
 ● लया�क किवता पाठ एवं सरल भाषा म� अिभ��� कौशल
को समझना

िवतान भाग-1
 3.बेबी हालदार-
आलो-आँधा�र

4

बेबी हालदार- आलो-आँधा�र
 ● झु��यो-ंझोपिड़यो ंकी अनदेखी दुिनया के िविभ� पहलुओ ंसे
प�रिचत होना
 ● �ी जीवन के पा�रवा�रक, सामािजक, आिथ�क संघष� से �ब�
होना
 ● रचना�क पृ�भूिम की असीम संभावनाओ ंको समझना
 ● संघष� से सफलता के रा�े तलाशने के िलए �े�रत होना
 ● पु�षस�ा�क समाज के खोखले परंपराओ ंकी जंजीर से बाहर
��ंद आ�िव�ासपूण� जीवन शैली को अपनाने की अिभ�ेरणा
�ा� करना
 ● आ�कथा�क शैली की रचना-�ि�या से अवगत होना
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अ�ूबर
स�ाह-4 �रपोट�

 आलेख

स�ाह-1

स�ाह-2
और 3

स�ाह-4

अिभ��� और मा�म
 जनसंचार मा�म और
लेखन

2
 2

आरोह भाग-1
 ग� खंड
 6.कृ�नाथ- �ीित म�
बा�रश

4

�ीित म� बा�रश
 ● भौगोिलक �ि�कोण से दुग�म �े�ो ंके जनजीवन के संघष� को
जानना
 ● भारत की िविवधतायु� भौगोिलक एवं �ाकृितक िवशेषताओ ंसे
प�रिचत होना
 ● पया�वरण संर�ण के मु�े पर अपने अनुभव को महसूस करना
 ● या�ावृ�ांत िवधा से प�रिचत होना

7.म�ू भंडारी- रजनी 4

रजनी
 ● िश�ा �व�था म� �ावसाियकता की घुसपैठ एवं ��ाचार की
जड़ो ंको समझना
 ● जुझा� और इंसाफ-पसंद नारी को संघष� करते देख �े�रत होना
 ● पटकथा लेखन एवं धारावािहक िवधा से प�रचय

का� खंड
  ि�लोचन- चंपा काले
काले अ�र नही ंची�ती

3

चंपा काले काले अ�र नही ंची�ती
 ● िश�ा �व�था की िवषमता एवं अंतिव�रोध को जानना
 ● आिथ�क मजबू�रयो ंसे रोजगार के िलए पलायन एवं टूटते घर की
पीड़ा को महसूस करना
 ● औपिनवेिशक शोषक �व�था के �ित लोकमन के आ�ोश को
जानना
 ● �गितवादी किवता की यथाथ�वादी शैली से प�रचय
 ● भाषा की सपाटबयानी म� भाव �ंजना की गंभीरता से प�रिचत
होना
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नव�र

स�ाह- 4
और 5 फीचर लेखन

स�ाह-1

स�ाह-1
और 2

स�ाह-2
और 3

अिभ��� और मा�म
 जनसंचार मा�म और
लेखन

3

आरोह भाग-1
 ग� खंड
 8. कृ�चंदर- जामुन का
पेड़

4

जामुन का पेड़
 ● सरकारी �व�था एवं काया�लयी तौर-तरीको ंकी संवेदनशू�ता
को जानना
 ● िनयम पालन के नाम पर �व�था की अमानवीयता को महसूस
करना
 ● काया�लयो ंम� काय� को िनरथ�क िव�ार देने की �वृि�

9. जवाहरलाल नेह�-
भारत माता 4

भारत माता
 ● भारतीय सं�ृित के मूल आधार अनेकता म� एकता को जानना
 ● भारत माता के अमूत� ��य म� करोणो-ंकरोण भारतवािसयो ंको
मूत� देखना
 ● भारत देश की एकता को उसकी सम�ता म� समझना एवं
देश�ेम की भावना का िवकास
 ● आ�कथा�क शैली से प�रिचत होना

का� खंड
  दु�ंत कुमार- ग़ज़ल 3

ग़ज़ल
 ● �व�था से िमले आ�ासन के �ित मोहभंग की ��थित को
जानना
 ● सरकारी तानाशाही नीित के िव�� सतक� ता
 ● वैक��क जनतं� की तलाश और बेचैनी को महसूस करना
 ● आ�िनभ�र मानवतावादी सोच का िवकास करना
 ● गजल के िश� से प�रचय
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िदस�र

स�ाह-3
और 4

स�ाह-4 समाचार,
समाचार के
त�

स�ाह-1

स�ाह-2

अ� महादेवी- हे भूख!
मत मचल 3

हे भूख! मत मचल
 ● भ� के समप�ण भाव एवं इंि�यो ंपर िनयं�ण के मह� को
जानना
 ● अहंकार के �ाग एवं मानवीय िवकारो ंके �ित सतक� ता
 ● भ�� के मह� से प�रिचत होना
 ● किवता म� िनिहत आंत�रक लय का प�रचय

अिभ��� और मा�म
 जनसंचार मा�म और
लेखन

2

● को जानना
 हा� �ं� िवधा से प�रिचत होना

आरोह भाग-1
 ग� खंड
 सैयद हैदर रज़ा- आ�ा
का ताप

4

आ�ा का ताप
 ● कलाकार की अपने कला के �ित दीवानगी से प�रिचत होना
 ● कला संघष� एवं जीवन संघष� म� सामंज� �थापन के गुण का
िवकास
 ● सज�ना�क बेचैनी के िलए सव�� �ाग की भावना का िवकास
 ● आ�कथा�क सं�रण से प�रिचत होना

का� खंड
 9.अवतार िसंह पाश-
सबसे खतरनाक

3

सबसे खतरनाक
 ● दुिनया की �ूरता एवं नृशंसता के यथाथ� से प�रिचत होना
जाग�क रहना
 ● भिव� के सपनो ंका मरते जाना सबसे खतरनाक ��थित है, इस
यथाथ� का �ान होना
 ● �ितकूलताओ ंसे जूझने के संक� म� सपनो ंका मह�
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जनवरी

स�ाह-2

स�ाह-3 स�ादकीय
फरवरी पुनरावृि�
माच� पुनरावृि�

10.िनम�ला पुतुल- आओ,
िमलकर बचाएँ 3

आओ, िमलकर बचाएँ
 ● आिदवासी समाज के सकारा�क एवं नकारा�क पहलुओ ंकी
वा�िवकता को जानना
 ● सामािजक-�ाकृितक प�रवेश के सहसंबंध को महसूस करना
 ● अिश�ा, नशा एवं कुरीितयो ंसे से बचाव के उपाय ढँूढना
 ● आिदवासी समाज पर िव�थापन के संकट को गहराई से
समझना
 ● मु�छंद िश� म� प�रवेशगत भाषा की सहजता को समझना

अिभ��� और मा�म 2


