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सा�ािहक िव�ेिदत पा��म 2023-24
CLASS - 10          SUBJECT - िह�ी

माह स�ाह पाठ का नाम कालांश

जून

स�ाह- 1,2
और 3

स�ाह- 4

स�ाह- 5

जुलाई

स�ाह- 1 और
2

स�ाह- 3

स�ाह-4

अिधगम �ितफल

ि�ितज भाग-2
ग� खंड
10. �यं
�काश- नेताजी
का च�ा

�यं �काश- नेताजी का च�ा
अपने प�रवेशगत अनुभवो ंपर अपनी �तं� और �� राय मौ�खक और िल�खत �प म�
�� करते ह� l
आँखो ंसे न देख सकने वाले साथी की ज़�रत की पा�साम�ी को उपल� कराने के
संबंध म� पु�कालया�� से बोलकर और िलखकर िनवेदन करते ह�l

न बोल सकने वाले साथी की बात को समझकर अपने श�ो ंम� बताते ह� l

देशभ�� की भावना को पु� करते ह� l

प� खंड
सूरदास-पद

सूरदास-पद
भाषा सािह� की बारीिकयो ंपर चचा� करते ह�, जैसे- िविश� श� भंडार, वा�-संरचना,
शैली के �ायोिगक �योग एवं संरचना आिदl

अ� भाषा संरचनाओ ंकी समझ िवकिसत करते ह�, जैसे- िह�ी और �जभाषा

किवता म� �यु� भाषा सौ�य� को पहचानना जैसे- अलंकार इ�ािद।

रचना
प� लेखन

प�
औपचा�रक प�- जैसे- �धानाचाय�, संपादक को अपने आस-पास की सम�ाओ/ंमु�ो ंको
�ान म� रखकर प� िलखते ह� l

आँखो ंसे न देख सकने वाले साथी की ज़�रत की पा�साम�ी को उपल� कराने के
संबंध म� पु�कालया�� से बोलकर और िलखकर िनवेदन करते ह� l

ि�ितज भाग-2
ग� खंड
11. रामवृ�
बेनीपुरी-
बालगोिबन
भगत

रामवृ� बेनीपुरी- बालगोिबन भगत
भाषा के कथा�क प� को जानते ह� lसािह� की िविवध िवधाओ ंसे प�रिचत होते ह�,
जैसे- रेखािच� l

रेिडयो, टी.वी. या प�-पि�काओ ंव अ� ��-�� संचार मा�मो ंसे �सा�रत, �कािशत
�प को कथा सािह� एवं रचनाओ ंपर मौ�खक एवं िल�खत िट�णी/िव�ेषण करते ह� l
पि�का पर �सा�रत/�कािशत िविभ� पु�को ंकी समी�ा पर अपनी िट�णी देते �ए
िव�ेषण करते ह� l

मनु�ता, लोकसं�ृित एवं सामूिहक चेतना का �तीक एक िवल�ण च�र� से प�रिचत
होते ह� l

कृितका भाग-2
िशवपूजन
सहाय- माता
का अँचल

िशवपूजन सहाय- माता का अँचल
नयी रचनाएँ पढ़कर उन पर प�रवार एवं सािथयो ंसे बातचीत करते ह� l

रोज़मरा� के जीवन से अलग िकसी घटना/��ित-िवशेष म� भाषा का का�िनक और
सृजना�क �योग करते �ए िलखते ह� lजैसे- िदन म� रात, िबना बोले एक िदन, िबना
आँखो ंके एक िदन आिद l

संवेदनशीलता जैसे- वा��-भाव को अनुभव करते ह� l

�ाकरण
पद प�रचय

रचना
िनबंध

पद प�रचय
िविभ� सािह��क िवधाओ ंको पढ़ते �ए �ाकरिणक संरचनाओ ंपर चचा� करते ह�।

श� और पद म� अंतर करते ह� l

वा� म� पद की पहचान करते ह�, जैसे- ि�या पद को छाँटना l

िनबंध
अपने प�रवेशगत अनुभवो ंपर अपनी �तं� और �� राय मौ�खक और िल�खत �प म�
�� करते ह� l

�ाकृितक एवं सामािजक मु�ो,ं घटनाओ ंके �ित अपनी �िति�या को बोलकर/िलखकर
�� करते ह�

अपने प�रवेश को बेहतर बनाने की कोिशश म� सृजना�क लेखन करते ह� l जैसे-
�ा-�ा �रसाइकिलंग कर सकते ह� और पेड़ो ंको कैसे बचाएँ l
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अग�

स�ाह-1

स�ाह-2

स�ाह-3

स�ाह-4

स�ाह-5

ि�ितज भाग-2
ग� खंड
12. यशपाल-
लखनवी अंदाज़

यशपाल- लखनवी अंदाज़
अपने अनुभवो ंएवं क�नाओ ंको सृजना�क ढंग से िलखते ह� l जैसे- कोई या�ा-वण�न,
सं�रण िलखना l

नयी रचनाएँ पढ़कर उन पर प�रवार एवं सािथयो ंसे बातचीत करते ह� l

वा�िवकता से बेखबर होकर एक बनावटी जीवन शैली के आदी परजीवी सं�ृित को
पहचान कर उसका िवरोध करते ह� l

प� खंड
तुलसीदास-
राम-ल�ण-पर
शुराम संवाद

तुलसीदास- राम-ल�ण-परशुराम संवाद
भाषा सािह� की बारीिकयो ंपर चचा� करते ह�, जैसे- िविश� श� भंडार, वा�-संरचना,
शैली के �ायोिगक �योग एवं संरचना आिद l

अ� भाषा संरचनाओ ंकी समझ िवकिसत करते ह�, जैसे- िह�ी और अवधी

किवता म� �यु� भाषा सौ�य� को पहचानना जैसे- अलंकार इ�ािद।

कृितका भाग-2
2. कमले�र-
जोज� पंचम की
नाक

कमले�र- जोज� पंचम की नाक
िविभ� सािह��क िवधाओ ंके अंतर को समझते �ए उनके ��प का िव�ेषण िन�पण
करते ह� l जैसे- �ं� िवधा

�ाकृितक एवं सामािजक मु�ो,ं घटनाओ ंके �ित अपनी �िति�या को बोलकर/िलखकर
�� करते ह�

सरकारी तं� पर िकए गए �ं�-�हार को समझते ह� l

ि�ितज भाग-2
ग� खंड
13. सव��र
दयाल स�ेना
– मानवीय
क�णा की
िद� चमक

सव��र दयाल स�ेना – मानवीय क�णा की िद� चमक
िविभ� सािह��क िवधाओ ंके अंतर को समझते �ए उनके ��प का िव�ेषण िन�पण
करते ह� l जैसे- सं�रण िवधा

अपने अनुभवो ंएवं क�नाओ ंको सृजना�क ढंग से िलखते ह� l जैसे- कोई या�ा-वण�न,
सं�रण िलखना l

फादर बु�े के चा�रि�क एवं �ावहा�रक गुणो ंसे �ेरणा ल�गे l

रचना
िव�ापन लेखन

िव�ापन लेखन
िफ� एवं िव�ापनो ंको देखकर उनकी समी�ा िलखते �ए, ��मा�म की भाषा का
�योग करते ह� l

प�रवेशगत भाषा �योगो ंपर �� करते ह� l जैसे- रेलवे �ेशन/एअरपोट�/ बस ��ड, ट�क,
ऑटो �र�ा पर िलखी कई भाषाओ ँम� एक ही तरह की बातो ंपर �ान द�गे l
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िसतंबर

स�ाह-1 और
2

स�ाह-4

स�ाह-5

अ�ूबर

स�ाह- 1

स�ाह-2

स�ाह- 3

स�ाह-4

स�ाह-5

प� खंड
5.सूय�का�
ि�पाठी िनराला
– उ�ाह, अट
नही ंरही है

सूय�का� ि�पाठी िनराला – उ�ाह, अट नही ंरही है
भाषा सािह� की बारीिकयो ंपर चचा� करते ह�, जैसे- िविश� श� भंडार,वा�-संरचना,
शैली के �ायोिगक �योग एवं संरचना आिद l

छंदमु�, िच�ा�क स�ोधन शैली

�कृित िच�ण, मु�क छंद, मानवीकरण अलंकार

ह�कला, वा�ुकला, खेती-बड़ी के �ित अपना �झान �� करते ह� तथा इनम� �यु�
कला�क स�भ�/ भािषक �योगो ंको अपनी भाषा म� जोड़कर बोलते-िलखते ह�l

�ाकरण
ि�या

ि�या
भाषा सािह� की बारीिकयो ंपर चचा� करते ह�, जैसे- िविश� श� भंडार, वा�-संरचना,
शैली के �ायोिगक �योग एवं संरचना आिदl

ि�या को प�रभािषत करते ह� l

ि�या के भेदो ंको प�रभािषत करते �ए सकम�क ि�या एवं अकम�क ि�या की पहचान
करते ह� l

मु� ि�या एवं सहायक ि�या के अंतर को पहचानते ह� l

रचना
अपिठत बोध

अपिठत बोध
पा�पु�क के अित�र� नयी रचनाओ ंके बारे म� जानने/ समझने को उ�ुक ह� और
उ�� पढ़ते ह� l

देखी-सुनी, सुनी-समझी, पढ़ी और िलखी घटनाओ/ंरचनाओ ंपर ��तया मौ�खक एवं
िल�खत अिभ��� करते ह� l

िकसी सुनी, बोली गई कहानी, किवता अथवा अ� रचनाओ ंको रोचक ढंग से आगे
बढ़ाते �ए िलखते ह�l

ि�ितज भाग-2
ग� खंड
14. म�ू
भंडारी- एक
कहानी यह भी

म�ू भंडारी- एक कहानी यह भी
िविभ� सािह��क िवधाओ ंके अंतर को समझते �ए उनके ��प का िव�ेषण िन�पण
करते ह� l जैसे- आ�कथा िवधा

�ाकृितक एवं सामािजक मु�ो,ं घटनाओ ंके �ित अपनी �िति�या को बोलकर/िलखकर
�� करते ह�

ले�खका के लेखकीय ���� के िनमा�ण म� �मुख लोगो ंकी भूिमका को जान�गे साथ ही
प�रवेश म� अपने ऊपर लोगो ंके ���व का �भाव

िदखाने का �यास कर� गे l

�ाकरण
अ�य
अ� अिवकारी
श�

�ाकरण
भाषा सािह� की बारीिकयो ंपर चचा� करते ह�, जैसे- िविश� श� भंडार, वा�-संरचना,
शैली के �ायोिगक �योग एवं संरचना आिदl

अ�य
अ�य को प�रभािषत करते ह� l

इसके भेदो ंको जानते ह� l

अ�य का उिचत �योग करते ह� l

अ� अिवकारी श�
अ� अिवकारी श�ो ंको जानते �ए उनका उिचत �योग करते ह� l

ि�ितज भाग-2
प� खंड
नागाजु�न- यह
द�ु�रत
मुसकान,
फसल

5

नागाजु�न- यह द�ु�रत मुसकान, फसल
भाषा सािह� की बारीिकयो ंपर चचा� करते ह�, जैसे- िविश� श� भंडार, वा�-संरचना,
शैली के �ायोिगक �योग एवं संरचना आिद l

िविश�भाषा शैली, वा�� रस, �� िब� और मु� छंदको जानते ह� l

अ� का मह� और मानवीकरण अलंकार को जानते ह� l

ह�कला, वा�ुकला, खेती-बड़ी के �ित अपना �झान �� करते ह� तथा इनम� �यु�
कला�क स�भ�/ भािषक �योगो ंको अपनी भाषा म� जोड़कर बोलते-िलखते ह�l

अपिठत प�ांश

अनेकाथ� श� अनेकाथ� श�
अनेकाथ� श� के भंडार को बढ़ाते ह� एवं स�भ� के साथ उिचत उपयोग करते ह� l
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नवंबर

स�ाह- 2 और
3

स�ाह-4 और
5

िदसंबर

स�ाह- 1 और
2

स�ाह- 3

जनवरी

स�ाह-1 और
2

स�ाह-3

स�ाह-4

स�ाह-5

फ़रवरी

ि�ितज भाग-2
प� खंड
िग�रजा कुमार
माथुर- छाया
मत छूना

िग�रजा कुमार माथुर- छाया मत छूना
भाषा सािह� की बारीिकयो ंपर चचा� करते ह�, जैसे- िविश� श� भंडार, वा�-संरचना,
शैली के �ायोिगक �योग एवं संरचना आिद

किवता या कहानी की पुनर�चना कर पाते ह� l जैसे- िकसी चिच�त किवता म� कुछ पं��याँ
जोड़कर नई रचना बनाते ह� l

िच�ा�क एवं �तीका�क शैली, मु�क छंद, �िन सा� जैसे भाषागत सौदंय� का
आनंद लेते ह�।

कृितका भाग-2
मधु कांक�रया -
साना-साना हाथ
जोिड़

मधु कांक�रया - साना-साना हाथ जोिड़
िविभ� सािह��क िवधाओ ंके अंतर को समझते �ए उनके ��प का िव�ेषण िन�पण
करते ह�l

जैसे- या�ा वृ�ा�
अपने अनुभवो ंएवं क�नाओ ंको सृजना�क ढंग से िलखते ह� l जैसे- कोई या�ा-वण�न,
सं�रण िलखना l

�ाकृितक एवं सामािजक मु�ो,ं घटनाओ ंके �ित अपनी �िति�या को बोलकर/िलखकर
�� करते ह�

�ाकरण

वा� और
उसके भेद

5

वा�
भाषा सािह� की बारीिकयो ंपर चचा� करते ह�, जैसे- िविश� श� भंडार, वा�-संरचना,
शैली के �ायोिगक �योग एवं संरचना आिदl

वा� को प�रभािषत करते ह� l

वा� के भेदो ंको जानते ह� l

सरल वा�, संयु� वा� एवं िम� वा� की पहचान करते ह� l

सरल वा� को संयु� वा� म� एवं सरल तथा संयु� वा� को िम� वा� म� बदलते ह�
l

�ाकरण
समास एवं
उसके भेद

समास एवं उसके भेद
भाषा सािह� की बारीिकयो ंपर चचा� करते ह� l

समास को प�रभािषत करते ह� l

समास के भेदो ंको जानते ह� l

समास िव�ह कर समास का िनधा�रण करते ह� l
ि�ितज भाग-2
ग� खंड
16. यती�
िम�-
नौबतखाने म�
इबादत

यती� िम�- नौबतखाने म� इबादत
ह�कला, वा�ुकला, खेती-बड़ी के �ित अपना �झान �� करते ह� तथा इनम� �यु�
कला�क स�भ�/ भािषक �योगो ंको अपनी भाषा म� जोड़कर बोलते-िलखते ह�l

िब���ा खान के ���गत जीवन से �ेरणा लेते ह� तथा संगीत की साधना का स�ान
करते ह� l

प� खंड
ऋतुराज –
क�ादान

क�ादान
पा�पु�को ंम� शािमल रचनाओ ंके अित�र� अ� किवता, कहानी, एकांकी को
पढ़ते-िलखते और मंचन करते ह� l

अपने प�रवेशगत अनुभवो ंपर अपनी �तं� और �� राय मौ�खक और िल�खत �प म�
�� करते ह� l

��यो ंपर होने वाले अ�ाचार को लेकर सचेत रहते ह� l

�ाकरण
वा�

वा�
भाषा सािह� की बारीिकयो ंपर चचा� करते ह� l

वा� को प�रभािषत करते ह� l

वा� के भेदो ंको जानते ह� l

वा� प�रवत�न करते ह� l

ि�ितज भाग-2
प� खंड
9. मंगलेश
डबराल –
संगतकार

मंगलेश डबराल – संगतकार
भाषा सािह� की बारीिकयो ंपर चचा� करते ह�, जैसे- िविश� श� भंडार,वा�-संरचना,
शैली के �ायोिगक �योग एवं संरचना आिद

मु�क छंद और �तीका�क शैली को जानते ह� l

समाज म� ‘संगतकार’ जैसे लोगो ंका स�ान करते ह� l
पुनरावृि� पुनरावृि�

4

5

5

4

3

4

4
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HINDI- B-10

1

सा�ािहक िव�ेिदत पा��म 2023-24
CLASS - 10          SUBJECT - िह�ी "ब"

माह स�ाह पाठ का नाम कालांश

जून

स�ाह- 1,2 और 3
�श� भाग-2
ग� खंड
1.�ेमचंद- बड़े भाई साहब

4

स�ाह- 4 प� खंड
1.कबीर- साखी 4

स�ाह- 5 रचना
प� लेखन 3

जुलाई

स�ाह- 1 और 2

संचयन भाग-2
1.िमिथले�र- ह�रहर काका
�ाकरण
अनेकाथ� श�
पया�यवाची

4

03

स�ाह- 3

�श� भाग-2
ग� खंड
2.सीताराम सेकस�रया – डायरी का एक प�ा
 �ाकरण
श�, पद और पदबंध म� अंतर

स�ाह-4

�श� भाग-2
ग� खंड
3.लीलाधर मंडलोई- तताँरा-वामीरो कथा
रचना
िनबंध
रचना
अपिठत बोध
अपिठत ग�ांश  और अपिठत प�ांश

अग�

स�ाह-1 प� खंड
2.मीरा-पद 4

स�ाह-2 प� खंड
3. िबहारी- दोहे 5

स�ाह-3 प� खंड
4.मनु�ता- मैिथलीशरण गु� 4

स�ाह-4 संचयन भाग-2
2.गुरदयाल िसंह- सपनो ंके-से िदन 4

स�ाह-5 3

िसतंबर

स�ाह-1 और 2

भाग-2
ग� खंड
5. िगरिगट- अंतोन चेखव 4

स�ाह-4
प� खंड
5.सुिम�ानंदन प�- पव�त �देश म� पावस 4

स�ाह-5 2

स�ाह- 1 प� खंड
6.महादेवी वमा�- मधुर-मधुर मेरे दीपक जल 4

स�ाह-2 संचयन भाग-2 
3.राही मासूम रज़ा- टोपी शु�ा 5

03

3

2

�श� भाग-2
ग� खंड
4.�हलाद अ�वाल- तीसरी कसम के िश�कार 

�श� भाग-2 
ग� खंड  
6.िनदा फ़ाज़ली- अब कहाँ दूसरे के दुः ख से दुखी



1

HINDI- B-10

2

अ�ूबर स�ाह- 3 �ाकरण  
संिध 5

स�ाह-4 �ाकरण  
िवलोम श� 2

स�ाह-5 �ाकरण
 मुहावरा एवं लोको�� 2

नवंबर
स�ाह- 2 और 3

�श� भाग-2  
ग� खंड  
7.रिव� केलेकर – पतझर म� टूटी पि�याँ: 
1. िग�ी का सोना  
2. झेन की देन

4

स�ाह-4 और 5 उपसग�- ��य    5

िदसंबर
स�ाह- 1 और 2 �ाकरण

वा� 5

स�ाह- 3 �ाकरण
समास एवं उसके भेद 5

जनवरी

स�ाह-1 और 2 प� खंड 
7. वीरेन डंगवाल- तोप 4

स�ाह-3
�श� भाग-2  
ग� खंड  
8. हबीब तनवीर – कारतूस

3

स�ाह-4 प� खंड  
8. कैफ़ी आज़मी- कर चले हम िफ़दा 4

स�ाह-5
�श� भाग-2  
प� खंड  
9.रिवं�नाथ ठाकुर- आ��ाण

4

फ़रवरी पुनरावृि�
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SANSKRIT-10

1

सा�ािहक िव�ेिदत पा��म 2023-24
CLASS - 10          SUBJECT - सं�ृत

माह स�ाह पाठ का नाम कालांश अिधगम �ितफलपाठ ख�

जून

जुलाई

स�ाह-
1,2

पूव��ानावलोकन
म्
 �थमः  पाठः

“शुिचपया�वरणम्”

4

स�ाह- 2
और 3

�ाकरणम् :-
संिध �करणम्

�र संिधः  –
दीघ�, गुण, वृ��
।

4

�रसंिध का �ान ।

छा�ो ंम� तािक� क �मता का िवकास ।

श�िनमा�ण की �मता का िवकास ।

वण� म� हो रहे प�रव��न का बोध ।

स�ाह- 3
समयलेखनम्
[घिटका िच�
सहा�ेन]

अ�ानां �ाने
श�ेषु
समय लेखनम्
[सामा�,
सपाद, साध�.
पादोन

2

सं�ृत सं�ा का �ान ।

समय की समझ ।

छा�ो ंम� िच�न �मता का िवकास ।

स�ाह- 4 सं�ा�ानम्
01 से 100 तक
सं�ा�ान एवं
वा�
�योग ।

सं�ृत सं�ा का �ान ।

सं�ृत के वा�ो ंम� सं�ावाची

श�ो ंका �योग ।
छा�ो ंम� तािक� क �मता का िवकास।

स�ाह-
1,2

ि�तीयः  पाठः
“बु��ब�लवती
सदा”

3

बु�� की मह�ा ।

��रत िनण�यश�� का िवकास ।

िविभ� कथा��ो ंका प�रचय ।

धैय� धारण करने की मह�ा ।

कुसंगित का दु�भाव ।

स�ाह- 2
और 3

�ाकरणम्
संिध �करणम्

�र संिध –
यण्, अयािद,
पूव��प ।

4

�रसंिध का �ान ।

छा�ो ंम� तािक� क �मता का िवकास ।

श�िनमा�ण की �मता का िवकास ।

वण� म� हो रहे प�रव��न का बोध ।

पूव��ान का �ारण ।

शु� पया�वरणकी मह�ा ।

�दूषण के दु��रणाम ।

व��मान जीवनशैली का प�रचय ।

ी
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2

अग�

स�ाह- 3 अ�याः

अिप, इित, इव,
उ�ैः ,
एव कदा, कुतः ,
खलु,
िचत्, च, नूनम्,
पुरा,
मा, इत�तः  ।

2

अ�यो ंका �ान ।

सं�ृत वा�ो ंम� अ�यो ंका �योग ।

सं�ृत स�ाषण म� अ�यो ंका �योग
।

स�ाह- 4 ��याः

सामा�-
प�रचयः
[प�रभाषा एवं
�कार]
कृद�ाः  –
त�त्,
अनीयर्

01
 02

��य का �ान ।

श�िनमा�ण की �मता का िवकास ।

श�ो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध ।

 ��य का वा�ो ंम� �योग ।

स�ाह- 1
तृतीयः  पाठः
“�ायामः सव�दा
प�ः ”

5

�ायाम का दैिनक जीवन म� मह� ।

उ�म �ा� का हमारे जीवन पर
�भाव

�ायाम के िनयमो ंका �ान।

गलत िविध से िकए गए �ायाम का

 दु�भाव ।

स�ाह- 2 �ाकरणम् :-
 अ�याः

यत्-तत् ,
अ�-त�,
य�-त�,
यदा-कदा,
यावत्-तावत्,
िवना,
सहसा, �ः , �ः ,
अधुना, बिहः ,
वृथा, कदािप,
शनै, िकमथ�म् ।

2

अ�यो ंका �ान ।

सं�ृत वा�ो ंम� अ�यो ंका �योग ।

सं�ृत स�ाषण म� अ�य-�योग ।

स�ाह- 3 ��याः
कृद�ाः  –
शतृ,शानच्,
�, �वतु

2

��य का �ान ।

श�िनमा�ण की �मता का िवकास ।

श�ो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध ।

��य का वा�ो ंम� �योग ।

स�ाह- 3
और  4 समासाः

सामा�
प�रचयः  [
प�रभाषा एवं
�कार ]
अ�यीभावः  –
अनु,उप,
सह, िनर्, �ित,
यथा

03

 07

समास का �ान ।

सामािसक पदिनमा�ण की �मता का
िवकास

पदो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध ।

संि�� लेखनशैली का िवकास ।
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िसत�र

स�ाह-
1,2

चतुथ�ः  पाठः
“िशशुलालनम्” 4

ना�िवधा का �ान ।

सदाचार का मह� ।

रामायण महाका� का प�रचय ।

अिभनय �मता म� अिभवृ�� ।

स�ाह- 2
एवं 3

�ाकरणम् :-
संिध-�करणम्

��न संिध –
परसवण� ,
छ�, तुकागम,
मोSनु�ारः ,
वग�य
�थम अ�राणां
तृतीय
वण� प�रव��नम्,
�थम
वण�स् प�मवण�
प�रव��नम् ।

7

��न संिध का �ान ।

तािक� क �मता का िवकास ।

श�िनमा�ण की �मता का िवकास ।

वण�प�रव��न की समझ

स�ाह- 4 ��याः

त��ताः  –
मतुप्, िणिन,
ठक् ,
�, तल्

3

��य का �ान

श�िनमा�ण की �मता का िवकास।

��य का वा�ो ंम� �योग ।

श�ो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध ।

स�ाह- 4
एवं 5 समासाः

त�ु�षः
[ सवा�षु
िवभ��षु ]

7

समास का �ान ।

सामािसक पदिनमा�ण की �मता का
िवकास

 पदो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध ।

 संि�� लेखनशैली का िवकास ।

स�ाह- 1
एवं 2

प�मः  पाठः
“जननी
तु�व�ला”

3

महाभारत महाका� का प�रचय ।

वा�� �ेम की भावना का िवकास ।

दयाभाव की अिभवृ�� ।

दीनो ंके �ित क�णाभाव ।

स�ाह- 3 �ाकरणम् :-
संिध �करणम्

िवसग� संिध-
िवसग�� उ�ं,
र�ं,
लोपः ।
िवसग��ाने श्,
ष्, स् ।

3

िवसग� संिध का �ान ।

तािक� क �मता का िवकास ।

श�िनमा�ण की �मता का िवकास ।

वण�प�रव��न की समझ ।
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अ�ूवर

नवंबर

स�ाह- 4 ��याः  – �ी��यः  –
टाप् , ङीप् । 2

�ी ��य का �ान।

श� िनमा�ण की �मता का िवकास।

�ी ��य का वा�ो ंम� �योग।

िल� प�रव��न करने की �मता का
िवकास।

श�ो ंम� हो रहे प�रव��न की समझ।

स�ाह- 5 समासाः
कम�धारयः  –
िवशेषण-िवशे
�
उपमान-उपमेय

3

समास का �ान ।

सामािसक पदिनमा�ण की �मता का
िवकास।

पदो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध।

संि�� लेखनशैली का िवकास।

स�ाह- 1
एवं 2

ष�ः  पाठः
“सुभािषतािन” 5

सुभािषत का �ान।

सं�ृत सािह� के साव�भौिमकता का
�ान।

छा�ो ंम� नैितकता का िवकास।

�कृित का सजीव िच�ण ।

स�ाह- 2
एवं 3

स�मः  पाठः
“सौहाद�  �कृतेः
शोभा”

6

आपस म� सौहाद� पूण� �वहार की सीख।

यो� राजा के गुण ।

आ�ािभमान के दु��रणाम ।

स�ाह- 3 �ाकरणम्   -
 समासाः 3

समास का �ान ।

सामािसक पदिनमा�ण की �मता का
िवकास

पदो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध।

संि�� लेखनशैली का िवकास।

स�ाह- 4 वा�-प�रव��नम् 6

वा� का �ान ।

वा�रचना की िविभ� शैिलयो ंका
�ान।

तािक� क �मता म� अिभवृ��ः  ।
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िदस�र

जनवरी

स�ाह- 1
एवं 2

अ�मः  पाठः
 “िविच�ः  सा�ी” 4

�ायाधीश के क��� ।

स�ास� का िनण�य बोध ।

��ु�� मित का यु��संगत �योग ।

सा� की मह�ा ।

स�ाह- 2
एवं 3

नवमः  पाठः
 “सू�यः ” 4

जीवनोपयोगी प�ो ंका �ान ।

भारतीय सं�ृित के �ित लगाव ।

सदाचार का मह� ।

मानव क�ाण की भावना ।

स�ाह- �ाकरणम् –
 समासाः

ब��ीिहः  –
समानािधकरण
म्

2

समास का �ान ।

सामािसक पदिनमा�ण की �मता का
िवकास।

पदो ंम� हो रहे प�रव��न का बोध ।

संि�� लेखनशैली का िवकास ।

स�ाह- 1
एवं 2

दशमः  पाठः
 “भूक�
िवभीिषका”

4

िविभ� �ाकृितक घटनाओ ंका �ान ।

भूक� का मानव जीवन पर दु�भाव ।

�कृित संर�ण की �ेरणा ।

स�ाह- 2
एवं 3

एकादशः  पाठः
“�ाणे�ोSिप
ि�यः
 सु�द्”

4

स��� के ल�ण ।

�ास र�ण के �ित क���बोध ।

ऐितहािसक मू�ो ंका �ान ।

स�ाह- 3 �ाकरणम् –
“वा�संशोधनम्” 3

स��� के ल�ण ।

�ास र�ण के �ित क���बोध ।

ऐितहािसक मू�ो ंका �ान ।

स�ाह- 4

िच� वण�नम्
अथवा
िच�ाधा�रत
लेखनम्

4

वा�रचना का अ�ास ।

क�ना श�� का िवकास ।

श�चयन की समझ ।

 लेखन कौशल का िवकास ।

स�ाह- 1
एवं 2

�ादशः  पाठः
 “अ�ो�यः ” 5

गुण-�हण करने की �ेरणा ।

गुण-दोषो ंका मानव जीवन पर �भाव ।

िछ�ा�ेषण न करने की सीख ।
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फरवरी

माच�

स�ाह- 2
एवं 3 अपिठत-ग�ांशः अ�ास-काय� 4

पा�ेतर ग� की समझ ।

शीष�क चयन की समझ ।

 ग� के भाव –िवशेष का �ान

स�ाह- 3 प�-लेखनम् अ�ास-काय� 5
लेखन कौशल का िवकास ।

अिभ��� कौशल म� अिभवृ�� ।

स�ाह- 4

��-िनमा�णम् अ�ास-काय� 2
�� कौशल का िवकास ।

तािक� क �मता म� अिभवृ�� ।

संवाद–लेखनम् अ�ास-काय� 2

संवाद शैली का िवकास ।

लेखन �मता का िवकास ।

 तािक� क �मता का िवकास ।
आदश� ��प�
 पा�पु�क
 �ाकरण-ख�

अ�ास-काय�
 पुनरावृि�-काय�
 पुनरावृि�-काय�



ENGLISH-10

1

सा�ािहक िव�ेिदत पा��म 2023-24
CLASS - 10          SUBJECT - ENGLISH

Month Week Name of the
lesson Sub-Topic. Period Learning Outcome

JUNE

2 week
A Letter To God-
G.L.Fuentes )-
First Flight.

3

develops understanding about faith and reality.
reads aloud the prose with proper stress, pause and
intonation.
reads with comprehension.

Dust of
Snow-Robert
Frost (Poem)

1
interprets different meaning and understands about
Nature.
recites poem with proper stress, tone and intonation

Fire and
Ice-Robert
Frost ( Poem
).

1

interprets different meaning and understands about
Nature.

recites poem with proper stress, tone and intonation

3 week
Seen Passage
(From the taught
text -prose)

2

reads,comprehends and responds to the text
independently.

understands and elicits meanings in different context
A Triumph of
Surgery-James
Herriot.
(Footprints
Without Feet)

3
develops empathy with pets.

reads with understanding for pleasure and enjoyment

Paragraph
Writing (About
Person ).

The Person
you like most. 2

writes paragraphs ,narratives etc.

by planning,revising,editing,rewriting and finalizing.

4 week Tense ( Past
Tense ) 4

understands the uses of past tense.
uses the verbs appropriate to the context in speech and
writing.

Informal letter.

letter to friend
inviting him
/her on your
birthday

2 writes letters based on clues.

letter to friend
accepting his
invitation .

uses language appropriate to purposes and perspectives.

5 week

Nelson Mandela
:A Long Walk TO
Freedom - (First
Flight).

4

develops,recognises and appreciates cultural experiences
and diversities.
reads aloud the prose with proper stress, pause and
intonation, read with comprehension.

A Tiger In The
Zoo-Leslie
Norris. ( Poem ).

2

1.understands the value of freedom, talks about devices
like onomatopoeic
sound,symbols,metaphors,comparisons,allusions and the
poet's or writer's point of view.
recites poem with proper stress,tone and
intonation,interprets different meaning ..

1 week & 2
week

The Thief's
Story- Ruskin
Bond.

3

develops human touch,understands the importance of
love,kindness & forgiveness.

reads with understanding for pleasure and enjoyment and
discusses about these .

Seen Passage (
From the taught
poem ).

1

reads,comprehends and responds to text independently.
identifies figurative
language-metaphor,imagery,symbol,simile,intention or
point of view,rhyme scheme etc.
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JULY

Sequence of
Tense. 1

understands the use of past tense.
uses the verbs appropriate to the context in speech and
writing.

3 week Paragraph writing
(About place ) A Visit to Zoo. 2 writes paragraphs ,narratives etc.

A Visit to
Historical
place

by planning,revising,editing,rewriting and finalizing.

Informal Letter.

Letter to
father about
your
preparation of
the board
exam

2 writes letters based on clues.

Letter to
brother
advising him
to take care of
your health.

uses language appropriate to purposes and perspectives.

Two Stories
about Flying. (
First Flight ).

His First
Flight.- 2

develops understanding about learning new things,
develops courage and self-confidence, overcomes fears
and moves forward.
reads aloud the prose with proper stress, pause and
intonation,reads with comprehension

4 week
How to Tell wild
Animals-Carolyn
Wells

Black
Aeroplane -
Frederick
Forsyth

3

learns that courage and self -confidence helps one to
come out of difficult situation.
reads aloud the prose with proper stress,pause and
intonation,reads with comprehension .

AUGUST

5 week . 2

understands humour and identifies wild animals,talks
about devices like onomatopoeic
sound,symbols,metaphors,comparisons and the poet's or
writer's point of view.

talks about devices like onomatopoeic
sound,symbols,metaphors,comparisons and the poet's or
writer's point of view.

recites poem with proper stress, tone and
intonation,interprets

.The Midnight
Visitor- Robert
Arthur.

2

develops human intelligence,learns to face adverse
situations calmly & intelligently.

reads with understanding for pleasure and enjoyment and
discusses about these.

3

1 week Unseen Passage
( Factual ). 2

reads,comprehends and responds to the text
independently.

understands and elicits meanings in different context,
does text base writing

Modals. 3 understands the use of modals appropriate to the context
in speech and writing.

Paragraph writing
( Situation ). Morning Walk. 2 writes paragraphs ,narratives etc.by planning,revising,

editing,rewriting and finalizing.
A Spring
Season.

uses words according to the context and writes with
proper punctuation marks.
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2 week Informal letter.

letter to
mother
wishing her
on birthday.

2 writes letters based on clues with a sense of purpose.

letter to
brother to
avoid bad
company,
habit etc.

uses language appropriate to purposes and perspectives

3 week
From The Diary
of Anne Frank -
Anne Frank.

4

reads aloud the prose with proper stress, pause and
intonation.

reads with comprehension ,learns the importance of
writing a diary.

4 week Amanda ! - Robin
Klein. 2

understands that even children need liberty., talks about
devices like onomatopoeic
sound,symbols,metaphors,comparisons, allusions and the
poet's or writer's point of view.

recites poem with proper stress, tone and intonation,
interprets different meaning .

A Question of
Trust - Victor
Canning.

3

learns not to trust anyone blindly.

reads with understanding for pleasure and enjoyment and
discusses about these .

5 week Non-finite. 3 understands the use of Non-finite ,uses it appropriately
speech and writing,

SEPTEMB
ER

1 week Paragraph writing
( About events ). Sports Day . 2 writes paragraphs ,narratives etc.by

planning,revising,editing,rewriting and finalizing..
Independence
Day

uses words according to the context with proper
punctuation marks.

2 week Formal Letter.

Letter to the
Principal for
arranging
vocational
classes.

2 writes letters based on clues with a sense of purpose.

Letter to the
Chairman
requesting
him regular
water supply.

uses language appropriate to purposes and perspectives

The Hundred
Dresses- EL Bsor
Ester.

The hundred
dresses-
Part-1

3

sensitizes about discrimination, gets encouraged to be
bold to fight wrong.

reads aloud the prose with proper stress,pause and
intonation. read with comprehension

reads with comprehension.

3 week
The hundred
dresses-
Part-2

3

sensitizes about discrimination,develops empathy.

reads aloud the prose with proper stress,pause and
intonation

reads with comprehension.
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4 week Animals-Walt
Whitman. 2

understands the plight of humans as compared to animals
.

recites poem with proper stress,tone and
intonation,interprets different meaning .

. talks about devices like symbols ,metaphors,
comparisons and the poet's or writer's point of view.

Footprints
Without Feet-
H.G. Wells.

3

develops understanding that scientific discoveries must be
used intelligently.

. reads with understanding for pleasure and enjoyment
and discusses about these .

5 week Unseen Passage
- (Discursive ) 3

reads ,comprehends and responds to the text
independently.

understands and elicits meanings in different context,
does text based writing.

Clause 2 1. understands the use of clause appropriate to the
context in speech and writing.

OCTOBER

1 week Paragraph writing
( About Incident )

The
memorable
incident in my
life .

2 writes paragraphs ,narratives etc.

The happiest
day in my life.

by planning,revising,editing,rewriting and finalizing .use
words according to the context with proper punctuation
marks.

uses words according to the context with proper
punctuation marks

Formal letter.

Letter to the
SP about
incresing
crime and
theft

2 writes letters based on clues, with a sense of purpose

Letter to the
DC about
maintaing law
and order.

uses language appropriate to purposes and perspectives.

2 week
Glimpses Of
India .(First Flight
)

A Baker from
Goa - Lucio
Rodrigues.

2

develops understanding about geography,dress ,cuture
and tradition of India.

. reads aloud the prose with proper stress,pause and
intonation,reads with comprehension .

Coorg-
Lokesh Abrol. 2

Tea From
Assam- Arup
Kumar Datta.

3 week
The Making of a
Scientist- Robert
W. Peterson.

2

learns how to develop scientific temperament.

reads with understanding for pleasure and enjoyment and
discusses about these .
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Unseen Passage
- Discursive. 2

reads ,comprehends and responds to the text
independently.

understands and elicits meanings in different context.
Subject-verb
-concord. 2 1.understands and makes the appropriate use to the

context in speech and writing.

4 week
Paragraph writing
( About Problems
).

Environmental
Pollution. 2 1.writes paragraphs ,narratives etc.by

planning,revising,editing,rewriting and finalizing.

Deforestation. 2. uses words according to the context with proper
punctuation marks.

5 WEEK Informal letter.

Letter to the
editor about
human
trafficking

2 1.writes letters based on clues,with a sense of purpose.

Letter to the
editor about
Child labour.

2.uses words appropriate to purposes and perspectives.

NOVEMB
ER

2 week Mijbil the Otter-
Gavin Maxwell. 3

learns to love animals.

reads aloud the prose with proper stress,pause and
intonation., reads with comprehension.

reads with comprehension.

3 week Fog- Carl
Sandburg. 2

recites poem with proper stress, tone and
intonation,interprets different meanings.

learns how change is an inevitable part of natural
process,learns symbols,metaphors,comparisons,allusions
and the poet's or writer's point of view.

4 week
The Necklace-
Guy De
Maupassant.

4

develops understanding about the uselessness of
superfluous life style and glamour, learns to be satisfied
with what one has.

reads story with understanding for pleasure and
enjoyment and discuss about these

5 week Paragraph writing
( Discursive ).

The
importance of
Virtual class .

2 writes paragraphs ,narratives etc.by
planning,revising,editing,rewriting and finalizing,.

The Value of
Punctuality.

use words according to the context with proper
punctuation marks.

1 week

2 week

Formal letter-
Business.

A letter to the
Manager
complaining
against a
colur TV.

2 writes business letter on verbal clues with proper use of
punctuation.

A letter to the
Dealer
enquiry about
a product.

2. uses words appropriate to purposes and perspectives.
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DECEMBE
R

Madam Rides the
Bus
-Vallikkannan

3

learns that strong desires encourage one to( take risk
)fulfill them.

reads aloud the prose with proper stress, pause and
intonation, reads with comprehension.

Direct and
Indirect speech. 3 learns to interchange speech and uses it correctly in

writing.

3 week

The Tale Of
custard the
Dragon- Ogden
Nash. (Poem).

2

recites the poem with proper stress and intonation .

appreciates nuances and shades of literary meanings,
talks about literary devices like onomatopoeic sounds,
symbols and humour.

3 week

4 week

The Hack Driver
-Sinclair Lewis. 3

develops understanding about the world and people that
the appreances are often deceptive.

reads stories with understanding for pleasure and
enjoyment and discusses about these.

Seen Passage (
The taught poem
).

2

reads ,comprehends and responds to text ,assess one's
own peers' work .

uses the figurative meaning of words and phrases.

4 week Transformation. 1. Remove
"too'. 4 transforms sentences efficiently.

2. Active
Passive
Voice.

uses grammatical items appropriate to the context.

JANUARY

1 week Formal letter-
Business.

1.A letter to
the Manager
for washing
Machine.

2 writes business letter based on clues with proper use of
punctuation.

2. A letter to
the Manager
complaining
against
refrigerator.

1 week

2 week

The Sermon at
Benaras. 3

develops spiritual knowledge and understanding.

reads ,comprehends and responds to the text ,uses
language appropriate to the purposes and perspectives.

reads with comprehension.

For Anne
Gregory-W.B.
Yeats.

2

develops imagination ,creativity and aesthetic sensibility
and appreciation.

recites the poem with proper stress and intonation,
interprets various meanings

2 week Bholi- K.A.
Abbas. 4

reflects on gender issues, develop understanding about
human values and value of education.

reads stories with understanding for pleasure and
enjoyment.

3 week

4 week

Transformation. 1. Change in
degree. 4 Uses grammatical items appropriate to the context .
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2. Change in
sentence. transforms sentences efficiently.

Paragraph writing
( Miscellenous ).

1. Health is
wealth. 2 writes paragraph by planning ,revising ,editing,rewriting

and finalizing.
2.Failures are
the pillars of
success.

uses words according to the context with correct
punctuation marks.

Letter writing (
informal ).

1. letter to
friend
informing him
about your
plan to visit
his native
place.
2. letter to
father about
your stay at
boarding
school.

2
writes letters based on verbal clues.

uses language appropriate to purposes and perspectives

5 week
The Proposal-
Anton Chekov (
Short -Play ).

4

gets aware with various social issues, learns to forgive
and forget.

reads with comprehension ,writes short dialogues and
participates in role plays,skits,street plays etc

FEBRUAR
Y

1 week

2 week

The Book That
saved the Earth-
Claire Boiko
(Short -play ).

4

reads for pleasure ,learns to write humorously.

reads with comprehension ,writes short dialogues and
participates in role plays,skits,strret plays etc

Unseen Passage
(Discursive ). 2

reads ,comprehends and responds to complex text
independently

.uses words according to the context.
2 week

3 week

Revision. 1. Tense . 4 More practice more confidence ,reflects in the
development of speech and writing.

2. Modals.
Paragraph
writing.

1. An
Earthquake. 2 writes paragraph by planning ,revising ,editing, rewriting

and finalizing.
2.Smoking is
dangerous to
health.

uses words according to the context with proper
punctuation marks.

Letter writing (
Formal ).

A letter to the
Municipal
Commissioner
for special
drive on
cleanliness.

2 1.writes letters based on verbal clues.

A letter to the
BDO for
Blood
Donation
Camp.

2.uses language appropriate to purposes and
perspectives.
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4 TH &
5TH week

Audio/Video//inte
ractive talk/ A
talk/ Assessment

Listening. 2 listens to announcement,instructions,audio,video for
information ,gist and details .

Speaking. responds by answering question accordingly.
Conversation
,dialogue,
discussion and
discourse in
peer-peer

Listening. 2 Speaks with coherence and cohesion while participating in
interactive tasks.

mode ,and with
teacher on
various themes.

Speaking .
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June-2023 igyk

nwljk

rhljk

pkSFkk

okLrfod 1-

la[;k,¡

ifjp;

1-2 ;wfDyM foHkktu

1-3 vadxf.kr dk vk/kkjHkwr 

1-4 vifjes; la[;kvksa dk iquHkze.k

1-5- ifjes; la[;kvksa vkSj muds 

n’keyo izlkjksa dk iquHkzZe.k

1-6 iqujko`fŸk

01

04

03

02

02

02

igys v/;;u dh xbZ la[;kvksa ds xq.kksa] lafØ;kvksa (+,-,X,÷ ) ds 

vk/kkj ij ;wfDyM foHkktu ,YxksfjFke dks le>rk gS lkFk gh lkFk 

vadxf.k dh ewyHkwr izes; dks Hkh le>rk gS rFkk bldk iz;ksx 

djds HCF Kkr djrk gSA

;wfDyM foHkktu ,Yxksfjne ds vk/kkj ij HCF Kkr djrk gSA

vHkkT; xq.ku[kaM fof/k ls HCF, LCM Kkr djrk gSA

nh xbZ la[;k lkar@vlkar vkorhZ gS] r; djrk gSA

LCM vkSj HCF dh vo/kkj.kk dk iz;ksx nSfud thou dh leL;kvksa 

dks gy djus esa djrk gSA

pkSFkk

ikapok

8

nwljk

rhljk

nwljk

rhljk

20

rhljk

pkSFkk

ikapok

igyk

14

nwljk

Rkhljk

September 5-1 ifjp;

5-2 lekukarj Jsf<-;k¡

5-3 A.P dk n okW in

5-4 A.P ds izFke n inksa dk ;ksx

5-5 iqujko`fŸk

03

04

04

02

A.P dh igpku djrk gSA

fn, x, A.P dk n okW in Kkr djrk gSA

fn, x, A.P ds izFke n inksa dk ;ksxQy Kkr djrk gSA

nSfud thou ls tqM+s iz’uksa esa A.P dk iz;ksx djrk gSA

5-lekukarj 

Jsf<-;k¡

03

03

04

02

02

f}/kkr lehdj.k dks igpkurk gSA

fofo/kdj dks Kkr djrk gS rFkk ewyksa dh izd`fr dk fu/kkZj.k djrk gSA

xq.ku[kaM fof/k] iw.kZ oxZ fof/k ,oa f}?kkrh lw= ls ewyksa dks Kkr 

djrk gSA

ewyksa ,oa xq.kkadksa ds chp laca/k dks lR;kfir djrk gSA

dqy

dqy

August

August 4- f}?kkr 

lehdj.k

4-1 ifjp;

4-2 f}?kkr lehdj.k

4-3 xq.ku[kaMksa }kjk f}?kkr lehdj.k dk 

gy

4-4 f}?kkr lehdj.k dk iw.kZ oxZ 

cukdj gy

4-5 ewyksa dh izd`fr

4-6 iqujko`fŸk

September

July 3- nks pj 

okys jSf[kd 3-

lehdj.k ;qXe

3-1 ifjp;

3-2 nks pjks esa jSf[kd lehdj.k ;qXe 

3-3 nks pjksa esa jSf[kd lehdj.k ;qXe 

dk xzkQh; fof/k ls gy

3-4-1 izfrLFkkiu fof/k

3-4-2 foyksiu fof/k

3-4-3 ctz xq.ku fof/k

3-5 nks pjksa ds jSf[kd lehdj.kksa ds 

;qXe esa cnys tk ldus okys lehdj.k

3-6 iqujko`fŸk

03

03

03

03

03

02

fcth; fof/k;ksa dk iz;ksx djds nks pjksa okys jSf[kd lehdj.kksa ds 

;qXe dks gy dj ikrk gSA

nks pj okys jSf[kd lehdj.kksa ds ;qXe dks vkys[kh; fof/k ls gy dj 

ikrk gSA

,d gy ] vusd gy ,oa dksbZ gy ugha dh 'krksZa dks le>rk gSA

साप्ताधहक धिचे्छधिि पाठ्यक्रम 2023-24

CLASS - 10          SUBJECT- MATHS

2-cgqin 2-1 ifjp;

2-2 cgqin ds 'kwU;dksa dk T;kferh; vFkZ

2-3 fdlh cgqin ds 'kwU;dksa vkSj 

xq.kkadksa esa laca/k

2-4 cgqinksa ds fy, foHkktu ,Yxksfjne

2-5 iqujko`fŸk

01

01

02

02

fdlh cgqin ds 'kwU;d dks chth; fof/k ls Kkr djrk gSA

fdlh cgqin ds 'kwU;d dks T;kferh; fof/k ls gy djrk gSA

fdlh cgqin ds 'kwU;dksa dk T;kferh; vFkZ le>rk gSA

'kwU;dksa vkSj xq.kkadksa ds chp laca/k dks lR;kfir djrk gSA

cgqin ds fy, foHkktu ,YxksfjFke dk iz;ksx djrk gSA

dqy

June-2023



pkSFkk

13

pkSFkk

ikapok

igyk

nwljk

rhljk

23

Rkhljk

pkSFkk

ikapok

igyk

12

igyk

nwljk

Rkhljk

pkSFkk

15

pkSFkk

Ikapoka

igyk

nwljk

9

nwljk

rhljk

pkSFkk

6

pkSFkk

ikapoka

8

07

02

fn, x, fLFkfr ¼iz’u½ gsrq vkjs[k [khaprk gSA

f=dks.kferh; vuqikrksa dk iz;ksx djds okafNr m¡pkbZ] nwjh Kkr djrk 

gSA

nSfud thou esa m¡pkbZ ,oa nwjh ds iz’uksa dks gy djus dk iz;Ru 

djrk gSA
dqy

September 5-1 ifjp;

5-2 lekukarj Jsf<-;k¡

5-3 A.P dk n okW in

5-4 A.P ds izFke n inksa dk ;ksx

5-5 iqujko`fŸk

03

04

04

02

A.P dh igpku djrk gSA

fn, x, A.P dk n okW in Kkr djrk gSA

fn, x, A.P ds izFke n inksa dk ;ksxQy Kkr djrk gSA

nSfud thou ls tqM+s iz’uksa esa A.P dk iz;ksx djrk gSA

dqy

5-lekukarj 

Jsf<-;k¡

6-1 ifjp;

6-2 le:i vkd`fr;k¡

6-3 f=Hkqtksa dh le:irk

6-4 f=Hkqtksa dh le:irk ds fy, 

dlkSfV;k¡

6-5 le:i f=Hkqtksa ds {ks=Qy

6-6 ikbFkksxksjl izes;

6-7 iqujko`fŸk

01

04

05

04

07

02

lokZaxlerk vkSj le:irk ds varj dks le>rk gSA

vk/kkjHkwr lekuqikfrd izes; dks le>rk gSA

f=Hkqtksa dh le:irk dh dlkSfV;ksa dks le>rk gSA

le:i f=Hkqtksa ds {ks=Qy izes; rFkk ikbFkksxksjl izes; dks le>rk 

gS ,oa bldk iz;ksx djrk gSA

6- f=Hkqt

dqy

November

November

December

December

December

9-f=dks.kfefr 

ds dqN 

vuqiz;ksx

9-1 ifjp;

9-2 m¡pkb;k¡ vkSj nwfj;k¡

9-3 iqujko`fŸk

03

03

02

,d js[kk[kaM dks fn, gq, vuqikr esa foHkkftr djrk gSA

fdlh o`r ij Li’kZ js[kkvksa dh jpuk o`r ds ckgj fLFkr fcUnq ls 

djrk gSA

10-o`Ÿk 10-1 ifjp;

10-2 o`Ÿk dh Li’kZ js[kk

10-3 ,d foUnq ls ,d o`r ij Li’kZ 

js[kkvksa dh la[;k

10-4 iqujko`fŸk

01

03

02

o`r dh Li’kZ js[kk ds ckjs esa le>rk gS rFkk Li’kZ js[kk ls lacaf/kr 

izes;ksa dks fl) djrk gSA

fdlh o`r ds ckgjh fcUnq ls Li’kZ js[kkvksa ds ,d ;qXe dh rFkk 

blesa iz;qDr izfØ;k dk vkSfpR; crkrk gSA

dqy

11-jpuk,¡ 11-1 ifjp;

11-2 js[kk[kaM dk foHkktu

11-3 fdlh o`r ij Li’kZ js[kkvksa dh 

jpuk

11-4 iqujko`fŸk

04

03

03

02

fdlh fn, x, nks fcUnqvksa ds chp dh nwjh Kkr djrk gSA

fn, x, fcUnqvksa ds chp fLFkr fcanq dk funsZ’kkad] fn, x, foHkkT; 

vuqikr gsrq Kkr djrk gSA

fdlh fn, x, f=Hkqt ds 'kh"kksZa gsrq f=Hkqt dk {ks=Qy Kkr djrk gSA

November

dqy

8-f=dks.kfefr 

dk ifjp;

8-1 ifjp;

8-2 f=dks.kferh; vuqikr

8-3 dqN fof’k"V dks.kksa ds f=dks.kferh; 

vuqikr

8-4 iwjd dks.kksa ds f=dks.kferh; vuqikr

8-5 f=dks.kferh; loZlfedk,¡

8-6 iqujko`fŸk

04

03

03

03

02

,d fn, x, ledks.k f=Hkqt] fn, x, dks.k gsrq f=dks.kferh; 

vuqikrksa dk fu/kkZj.k djrk gSA

dqN fof’k"V dks.kksa ds f=dks.kferh; vuqikr Kkr djrk gS ,oa mudk 

iz;ksx djrk gSA

dqy

September

October

dqy

October 7-funsZ’kkad 

T;kfefr

7-1 ifjp;

7-2 nwjh lw=

7-3 foHkktu lw=

7-4 f=Hkqt dk {ks=Qy

7-5 iqujko`fŸk



igyk

nwljk

rhljk

12

rhljk

pkSFkk

ikapok

igyk

nwljk

14

January nwljk

rhljk

14-Lkkaf[;dh 14-1 ifjp;

14-2 oxhZd`r vkadM+ksa dk ek/;

14-3 oxhZd`r vkadM+ksa dk cgqyd

14-4 oxhZd`r vkadM+ksa dk e/;d

14-5 lap;h ckjackjrk caVu dk 

vkys[kh; fu:i.k

14-6 iqujko`fŸk

03

02

02

02

02

nSfud thou ds lanHkksZa ls lacaf/kr vkadM+ksa ds fy, fofHkUu lEeqp;ksa 

ds ek/;] ek/;d vkSj cgqyd ij ifjdfyr djrk gSA

fn, x, vkadM+ksa ij fofHkUu izdkj ds vkys[kksa dks [khaprk gSA

11

pkSFkk

Ikapoka

8

187 dqy dk;Z fnol & 187

12-1 ifjp;

12-2 o`r dk ifjeki vkSj {ks=Qy & 

,d leh{kk

12-3 f=T;k[kaM vkSj o`r[akM ds {ks=Qy

12-4 lery vkd`fr;ksa ds la;kstu ds 

{ks=Qy

12-5 iqujko`fr

02

04

04

02

fn, x, o`r[kaM rFkk f=T;[kaM dk {ks=Qy Kkr djrk gSA

lery vkd`fr;ksa ds la;kstuksa ds {ks=Qy dks Kkr djrk gSA

lery vkd`fr;ksa ds la;kstuksa ds {ks=Qy dh vo/kkj.kk dks le>rs 

gq, nSfud thou esa mi;ksx djrk gSA

dqy

06

02

fdlh ?kVuk dh izkf;drk fu/kkZfjr djrk gSA

izkf;drk ds lS)kafrd n`f"Vdks.k dks le>rk gSA

dqy

dqy

12-o`rksa ls 

lacaf/kr {ks=Qy

13-i`"Bh; 

{ks=Qy vkSj 

vk;ru

13-1 ifjp;

13-2 Bkslksa ds la;kstu dk i`"Bh; 

{ks=Qy

13-3 Bkslksa ds la;kstu dk vk;ru

13-4 ,d Bksl dk ,d vkdkj ls nwljs 

vkdkj esa :ikarj.k

13-5 ‘'kadq dk fNUud

13-6 iqujko`fŸk

03

03

03

03

02

vkl&ikl dh oLrqvksa dh dYiuk fofHkUu Bksl vkdkjksa ds la;kstu 

ds :i esa djrs gq, i`"Bh; {ks=Qy vkSj vk;ru Kkr djrk gSA] 

tSls fd csyu vkSj 'kadq] csyu vkSj v/kZo`r] fofHkUu ?kuksa dk 

la;kstu bR;kfnA

dqy

dqy

January

January

January

January

izkf;drk 15-1 ifjp;

15-2 izkf;drk& ,d lS)kafrd n`f"Vdks.k

15-3 iqujko`fŸk



माह
सप्ताह पाठ का नाम पाठ खण्ड कालाांश क्रियाकलाप अक्रिगम प्रक्रिफल

सप्ताह - II प्रकाश : 

परावर्तन र्था 

अपवर्तन

परावर्तन के ननयम

सप्ताह - 

III

गोलीय दपतण र्था 

गोलीय दपतण द्वारा 

प्रनर्नबिंब का बनना,

सप्ताह IV नकरण आरेख का 

उपयोग करके गोलीय 

दपतण द्वारा प्रनर्नबिंब 

का ननरूपण

सप्ताह -V नकरण आरेख का 

उपयोग करके गोलीय 

दपतण द्वारा प्रनर्नबिंब 

का ननरूपण

सप्ताह - I प्रकाश का अपवर्तन पानी से भरी एक 

बाल्टी में एक नसके्क 

की वास्तनवक और 

आभासी गहराई की 

रु्लना

सप्ताह - II कािंच के आयर्ाकार 

पट्टीसे अपवर्तन 

,अपवर्तनािंक ,गोलीय 

लेंस द्वारा अपवर्तन

ड्र ाइिंग बोड्त  पर सफेद 

कागज नकस सीट 

ड्र ाइिंग नपनो र्था कािंच 

के आयर्ाकार सै्लब से 

अपवर्तन

सप्ताह - 

III

नकरण आरेख के 

उपयोग द्वारा लेंसोिं से 

प्रनर्नबिंब बनना, 

गोलीय लेंसोिं की नचन्ह 

पररपाटी

,अवर्ल लेंस के द्वारा 

जलर्ी मोमबत्ती के 

प्रनर्नबिंब की प्रकृनर्

*लेंस का उपयोग अपने 

व्यवहाररक जीवन में कररे् हैं 

।"

सप्ताह -IV लेंस सूत्र र्था आवर्तन 

लेंस की क्षमर्ा 

अभ्यास के प्रश्न

प्रकाश पाठ का प्रश्नोत्तर करने 

में सक्षम होर्ा है।

सप्ताह -V F A 1

जुलाई

छात्र प्रकाश के परावर्तन के 

ननयमोिं के जािंच र्था नसद्ािंर्ोिं 

को समझर्ा है| दपतण सूत्र का 

अनुप्रयोग कर वसु्त दूरी, 

प्रनर्नबिंब दूरी, फोकस दूरी 

,आवर्तन की गणना करर्ा है| 

प्रकाश के अपवर्तन के ननयमोिं 

की जािंच र्था नसद्ािंर्ोिं को 

समझर्ा है| लेंस सूत्र का 

अनुप्रयोग कर वसु्त दूरी, 

प्रनर्नबिंब दूरी, फोकस दूरी 

,आवर्तन की गणना करर्ा है|

साप्ताक्रहक क्रिचे्छक्रिि पाठ्यिम 2023-24

CLASS - 10          SUBJECT - PHYSICS  

जून

17 एक चमकदार चम्मच 

में अपने चेहरे प्रनर्नबिंब 

के लक्षणोिं की रु्लना|

21



सप्ताह -I मानव नेत्र सनचत्र का 

नववरण, समिंजन 

क्षमर्ा,

मानव नेत्र का सनचत्र 

नववरण

सप्ताह - II दृनि दोष र्था उनका 

सिंशोर्न,

सप्ताह - 

III

नप्रज्म से प्रकाश का 

अपवर्तन

सप्ताह -IV कािंच के नप्रज्म द्वारा 

शे्वर् प्रकाश का 

नवके्षपण,

सप्ताह -V वायुमिंड्लीय 

अपवर्तन, प्रकाश का 

प्रकीणतन

सप्ताह - I नवद्युर् र्ारा और 

पररपथ,

सप्ताह - II नवद्युर् नवभव और 

नवभवािंर्र, नवद्युर् 

पररपथ आरेख, ओम 

का ननयम

सप्ताह -III F A II

सप्ताह -IV

सप्ताह -V

प्रनर्रोर्  कारक नजस 

पर चालक का 

प्रनर्रोर् ननभतर करर्ा 

है ,प्रनर्रोर्को के 

ननकाय का प्रनर्रोर्, 

शे्रणी क्रम मैं सिंयोनजर् 

प्रनर्रोर्क

सप्ताह - I पाश्वत क्रम में सिंयोनजर् 

प्रनर्रोर्क,

सप्ताह - II नवद्युर् र्ारा का 

र्ापीय प्रभाव, र्ापीय 

प्रभाव का 

व्यावहाररक अनुप्रयोग

सप्ताह -III नवद्युर् शक्ति 

अभ्यास के प्रश्न

आमीटर, वोल्टमीटर 

के द्वारा नवद्युर् र्ारा 

र्था नवभवािंर्र 

मापना।के नकसी 

चालक का प्रनर्रोर् 

लिंबाई र्था र्ार के 

अनुप्रस्थ काट के 

शे्रणी क्रम में प्रनर्रोर्ोिं 

का सिंयोजन, पाश्वत क्रम 

में प्रनर्रोर्ोिं का सिंयोजन

अकू्टबर

अगस्त

नसर्िंबर

14

छात्र मानव आिंख के मॉड्ल 

को बनाने में रचनात्मकर्ा का 

प्रदशतन करर्ा है l

छात्र ओम का ननयम जानने 

की पहल करर्ा है | एक र्ारु् 

किं ड्क्टर के 2 नबिंदु के मध्य 

नवभवािंर्र इसमें नवद्युर् प्रवाह 

के नलए अनुपानर्क है यह 

ननष्कषत ननकालर्ा है| उपयुि 

उपकरणोिं का उपयोग करके 

भौनर्क रानशयोिं को मापर्ा है 

जैसे नवद्युर् प्रवाह को 

अमीटर द्वारा और वोल्टमीटर 

का उपयोग कर नवभवािंर्र 

आनद प्रनर्रोर्ोिं की एक 

प्रणाली का प्रनर्रोर् का 

उपयोग का गणना करर्ा 

है।प्रनर्रोर्ोिं की एक प्रणाली 

का प्रनर्रोर् का उपयोग का 

गणना करर्ा है।शृ्रिंखला और 

समानािंर्र क्रम में सिंयोनजर् 

प्रनर्रोर्ोिं के समरु्ल्य प्रनर्रोर् 

ज्ञार् करने के नलए सूत्र 

ननकालर्ा है।जािंच करर्ा है 

नक  नवद्युर् हीटर के र्ापमान 

अवयव नकस पदाथत के बने 

होरे् हैं।नवद्युर् शक्ति की 

गणना करर्ा है।                   

               *छात्र नवद्युर् 

पाठ का प्रश्न उत्तर करने में 

सक्षम होर्ा है

21

मानव नेत्र 

र्था रिंग 

नबरिंगा सिंसार

छात्र प्रकाश के प्रकीणतन के 

कारण आकाश का नीला रिंग 

,र्ारोिं का नटमनटमाना  जल्दी 

सूयोदय और देर से सूयातस्त 

,इिंद्रर्नुष का ननमातण जैसी 

घटनाओिं के व्याख्या करर्ा है l

नवद्युर्



सप्ताह -IV चुिंबकीय के्षत्र और के्षत्र 

रेखाएिं

छड़ चुिंबक के ननकट 

लौह चूणत का अनुदेशन

सप्ताह -V नकसी नवद्युर् 

र्ारावाही चालक के 

कारण चुिंबकीय के्षत्र

छड़ चुिंबक और 

नड्कसूची का प्रयोग

सप्ताह - I 

, II

एलमुननयम की छड़ 

र्था प्रबल नाल चुिंबक

अकू्टबर

नविंबर

छात्र चुिंबकीय प्रभाव के कारण 

नदशा सूचक का नवके्षपण होना 

जैसी घटनाओिं को समझर्ा है 

र्था उनकी व्याख्या करर्ा है l

नवद्युर् र्ारा 

का चुिंबकीय 

प्रभाव

15

चुिंबकीय के्षत्र में नकसी 

नवद्युर् र्ारावाही 

चालक पर बल



सप्ताह -III ऑस्ट्र ेड् की खोज नक नबजली 

और चुिंबक आपस में सिंबिंनर्र् 

हैं के बारे में जानने की पहल 

करर्ा है।

सप्ताह -IV नवद्युर् मोटर

सप्ताह - I 

& II

नवद्युर् चुिंबकीय पे्ररण चुिंबक की कुिं ड्ली में 

नवद्युर् र्ारा प्रवानहर् 

कर नवद्युर् चुिंबकीय 

पे्ररण

सामान्य नवद्युर् पररपथ जैसे 

फू्यज का व्यवस्था आरेख 

समझर्ा है I              * 

छात्र नवद्युर् र्ारा के चुिंबकीय 

प्रभाव पाठ का प्रश्न उत्तर 

करने में सक्षम होर्ा है।

सप्ताह - 

III

नवद्युर् जननत्र

सप्ताह - 

IV

शीर्कालीन अवकाश

सप्ताह - I

सप्ताह - II

सप्ताह -III पुनरावृनर्, प्रश्नोत्तर 

र्था पै्रक्तक्टस/ 

Special 

classes

सप्ताह -IV पुनरावृनर्, प्रश्नोत्तर 

र्था पै्रक्तक्टस/ 

Special 

classes

पुनरावृनर्, प्रश्नोत्तर 

र्था पै्रक्तक्टस/ 

Special 

classes

पुनरावृनर्, प्रश्नोत्तर 

र्था पै्रक्तक्टस / 

Special 

classes, PRE 

BOARD EXAM

माचत बोड्त  परीक्षा

नविंबर

नदसिंबर

जनवरी

फरवरी

घरेलू नवद्युर् पररपथ 

पुनरावृनर्, प्रश्नोत्तर 

र्था पै्रक्तक्टस

नवद्युर् र्ारा 

का चुिंबकीय 

प्रभाव

15

चुिंबकीय के्षत्र में नकसी 

नवद्युर् र्ारावाही 

चालक पर बल



माह सप्ताह

सप्ताह - I

सप्ताह - II

सप्ताह - II

सप्ताह - 

III

सप्ताह - I

सप्ताह - II

सप्ताह - 

III

सप्ताह - 

IV

सप्ताह - II

सप्ताह - 

III

जनवरी

फरवरी

माचत

प्रयोग का नाम

1. a. दूरस्थ वसु्त के अवर्ल दपतण में 

बनने वाले प्रनर्नबिंब द्वारा दपतण की 

फोकस दूरी ज्ञार् करना

PRACTICAL

अक्रिगम प्रक्रिफल

छात्र उपकरणोिं का पररचय प्राप्त नकया र्था उन्हें 

सुव्यवक्तस्थर् कर प्रयोग का अवलोकन नकया। एक से 

ज्यादा बार के अवलोकनोिं का रु्लनात्मक अध्ययन 

नकया र्था फोकस दूरी का गणना करके ननष्कषत प्राप्त 

नकया।

नवम्बर

नदसिंबर

बोड्त  परीक्षा

छात्र उपकरणोिं का पररचय प्राप्त नकया र्था उन्हें 

सुव्यवक्तस्थर् कर प्रयोग का अवलोकन नकया। एक से 

ज्यादा बार के अवलोकनोिं का रु्लनात्मक अध्ययन 

नकया र्था गणना करके ननष्कषत प्राप्त नकया। पाश्वत क्रम 

में सिंयोनजर् दो प्रनर्रोर्को का पररणामी प्रनर्रोर् ज्ञार् 

नकया।

जुलाई b . नकसी दूरस्थ वसु्त का फोकस 

करके उत्तल लेंस की फोकस दूरी 

ज्ञार् करना

छात्र उपकरणोिं का पररचय प्राप्त नकया र्था उन्हें 

सुव्यवक्तस्थर् कर प्रयोग का अवलोकन नकया। एक से 

ज्यादा बार के अवलोकनोिं का रु्लनात्मक अध्ययन 

नकया र्था फोकस दूरी का गणना करके ननष्कषत प्राप्त 

नकया।

अगस्त

2. कािंच के आयर्ाकार से्लब से 

होकर प्रकाश की नकसी नकरण का 

गमन पथ को दशातना र्था आपर्न 

कोण और ननगतर् कोण को मापना

अकू्टबर

छात्र उपकरणोिं का पररचय प्राप्त नकया र्था उन्हें 

सुव्यवक्तस्थर् कर प्रयोग का अवलोकन नकया। एक से 

ज्यादा बार के अवलोकनोिं का रु्लनात्मक अध्ययन 

नकया र्था गणना करके ननष्कषत प्राप्त नकया। शे्रणी क्रम 

में सिंयोनजर् दो प्रनर्रोर्को का पररणामी प्रनर्रोर् ज्ञार् 

नकया।

छात्र उपकरणोिं का पररचय प्राप्त नकया र्था उन्हें 

सुव्यवक्तस्थर् कर प्रयोग का अवलोकन नकया। एक से 

ज्यादा बार के अवलोकनोिं का रु्लनात्मक अध्ययन 

नकया र्था गणना करके ननष्कषत प्राप्त नकया। अपवर्तन 

की घटना को छात्र ठीक से समझ पाया।

छात्र उपकरणोिं का पररचय प्राप्त नकया र्था उन्हें 

सुव्यवक्तस्थर् कर प्रयोग का अवलोकन नकया। एक से 

ज्यादा बार के अवलोकनोिं का रु्लनात्मक अध्ययन 

नकया र्था गणना करके ननष्कषत प्राप्त नकया। ओम के 

ननयम को जािंच नकया

3. नकसी प्रनर्रोर् के नवभवािंर्र पर 

र्ारा की ननभतरर्ा का अध्ययन करना 

और उसके प्रनर्रोर् को ज्ञार् करना V 

एविं I के बीच आलेख भी खी िंचना

4. शे्रणी क्रम में सिंयोनजर् दो 

प्रनर्रोर्को का पररणामी प्रनर्रोर् ज्ञार् 

करना

5. पाश्वत क्रम में सिंयोनजर् दो 

प्रनर्रोर्कओिं का पररणामी प्रनर्रोर् 

ज्ञार् करना

पुनरावृनर्, प्रश्नोत्तर र्था पै्रक्तक्टस

पुनरावृनर्, प्रश्नोत्तर र्था पै्रक्तक्टस



माह सप्ताह पाठ का नाम पाठ खण्ड कालाांश क्रियाकलाप अक्रिगम प्रक्रिफल

igyk 

nwljk 

lIrkg

jlk;fud 

vfHkfØ;k,¡ 

,oa lehdj.k

12 कालाांश

jlk;fud lehdj.k 3 nkusnkj tLrs ij 

ruq lYQ~;wfjd vEy 

dh vfHkfØ;k dk 

iz;ksx

fn, x, MsVk dk mi;ksx 

djds x.kuk djrk gS fd 

fdlh jlk;fud lehdj.k 

dks larqfyr djus ds fy, 

vfHkdjdksa vkSj mRiknksa esa 

ijek.kqvksa dh la[;k

nwljk 

rFkk 

rhljk 

pkSFkk 

lIrkg

jlk;fud अभिभिया 
ds izdkj

4 ty ds lkFk 

dSfYl;e vkWDlkbZM 

dh vfHkfØ;k

Qsjl lYQsV dks 

xeZ dj mlesa gksus 

okys ifjorZu dk 

v/;;u

ysM ukbZVªsV dk 

rkiu rFkk 

ukbZVªkstu 

MkbZvkWDlkbZM dk 

v/;;u

izrhd] lw=ksa lehdj.kksa dk 

mi;ksx jlk;fud 

lehdj.k dks larqfyr 

djus ds fy, HkkSfrd 

voLFkkvksa vkSj ladsrksa dk 

iz;ksx djrk gSA

igyk 

lIrkg

2 lw;Z ds izdk’k esa 

AgBr ¼ flYoj 

czksekbZV½ esa gks jgs 

ifjorZu dk v/;;u

yksgs dh dhy dk 

Qsjl lYQsV ds 

lkFk vfHkfØ;k dk 

v/;;u

lksfM;e lYQsV 

rFkk csfj;e 

DyksjkbZM ds chp 

vo{ksiu vfHkfØ;k 

dk v/;;u

nwljk 

lIrkg

D;k vkius nSfud 

thou esa mip;u 

vfHkfØ;kvksa ds 

izHkkoksa dks ns[kk gS\

2 dkWij vkWDlkbZM ds 

rkiu ls gksus okys 

ifjorZu dk v/;;u

bysDVªksfyfll dk 

ukekafdr fp= cukrs gSaA

June 2023

July

साप्ताक्रहक क्रिचे्छक्रिि पाठ्यिम 2023-24

CLASS - 10 SUBJECT - CHEMISTRY



nwljk 1 अभ्यास तथा पनुरावभृत

nwljk 

lIrkg

vEy] {kkjd 

,oa yo.k

12 कालाांश

vEy ,oa {kkjd ds 

jlk;fud xq.k/keZ 

le>uk

2 yky fyVel] uhys 

fyVel 

QsukWyIFksfyu ,oa 

esfFky vkWjsat 

foy;u dh enn ls 

HCl, H2SO4, HNO3, 

CH3COOH, KOH, 

Mg(OH)2 rFkk KH4OH 

esa varj Li"V djsaA

Xq.kksa ds vk/kkj ij izcy 

vkSj nqcZy vEy vkSj 

{kkjd] vEyh;] {kkjdh; 

vkSj mnklhu yo.k dks 

i`Fkd djrs gSaA

rhljk 

lIrkg

सिी अम्ल एवां क्षारकों 
को में क्या समानताएां हैं

2 I;kt] ykSax rFkk ruq 

oSfuyk tSls xa/kh; 

lwpd ds iz;ksx ls 

HCl rFkk NaOH 

¼vEy@{kkjd½ esa 

varj dk v/;;u

lksfM;e 

dkcksZusV@ckbZdkcksZusV 

 ds lkFk ruq HCl 

dh vfHkfØ;k rFkk 

CO2 dh igpku

jlk;fud xq.kksa ds vk/kkj 

ij vEy vkSj {kkj dks 

oxhZd`r djrk gSA

ykj ds PH ds lkFk 

narj{k.k] feV~Vh ds PH ds 

lkFk ikS/kksa dh o`f)] ikuh 

ds PH ds lkFk tyh; 

tho/kkfj;ksa ds mŸkjthfork 

ds dkj.k rFkk izHkko ds 

lkFk laca/k Kkr djrs gSaA

pkSFkk 2 fofHkUu ladsrdksa ds :i esa 

mi;ksx gksus okys inkFkksZa 

dk PH ekirk gSA

igyk 

lIrkg

vEy ,oa {kkjd ds 

foy;u fdrus 

izcy gksrs gSa\

Nacl rFkk H2SO4 dh 

enn ls Hcl mRiUu 

djuk

nSfud thou ds leL;kvksa 

tSls Liat dsd vkfn 

cukus ds fy, csfdax lksMk 

ds vi?kVu izfrfØ;k dk 

oSKkfud ladYiuk dk 

mi;ksx djrk gSA

पीएच isij dh enn 

ls enn lsfeV~Vh dk 

tk¡p djuk

 पीएच isij dh enn 

ls fofHkUu inkFkksZa 

dh izd`fr Kkr djuk

August

September



nwljk 

rhljk 

lIrkg

लवण के सांबांध में 
अभधक जानकारी

4 पीएच isij dh enn 

ls fofHkUu yo.kksa dks 

vEyh;] {kkjdh; 

rFkk mnklhu 

foy;u esa ck¡Vuk

pkSFkk 1 अभ्यास तथा पनुरावभृत

igyk 

lIrkg

/kkrq ,oa 

v/kkrq

10 कालाांश

HkkSfrd xq.k /keZ 2 /kkrq vkSj v/kkrq ds 

HkkSfrd xq.kksa dk 

voyksdu djuk

HkkSfrd vkSj jlk;fud xq.k 

/keksZa ds vk/kkj ij /kkrq 

vkSj v/kkrq dks oxhZd`r 

djrk gSA

nwljk 

lIrkg

/kkrqvksa ds 

jlk;fud xq.k/keZ

2 eSXuhf’k;e fjcu dk 

ngu rFkk mlds 

vkWDlkbM ds xq.kksa 

dk v/;;u

/kkrqvksa ds ngu dk 

voyksdu rFkk 

v/;;u

lksMk ,flM vfXu’kked 

dk ekWMy cukrk gSA

tax yxus ds fy, 

vko’;d ifjfLFkfr;ksa dk 

vUos"k.k djrs gSaA

rhljk 

lIrkg

/kkrq,¡ rFkk v/kkrq,¡ 

dSls vfHkfØ;k 

djrh gSa\

2 fofHkUu yo.k ds 

uewus ds ngu dk 

v/;;u djuk

fofHkUu izdkj ds foy;uksa 

dh fo|kqr pkydrk dk 

ijh{k.k djrk gSA

pkSFkk 

lIrkg

प्रथम सावभधक परीक्षा

igyk 

lIrkg

/kkrqvksa dh izkfIr 2 v;Ldksa ls /kkrqvksa dk 

fu"d"kZ.k dh izfØ;kvksa dh 

O;k[;k djrk gSA

nwljk 

lIrkg

la{kkj.k 1 Ok;q] ty dh 

mifLFkfr rFkk 

vuqifLFkfr ds 

vk/kkj ij la{kkj.k 

dk v/;;u

/kkrq,¡] v;Ld] /kkrqvksa ds 

fu"d"kZ.k ds fy, Q~yks 

pkVZ cukrk gSA

nwljk 

lIrkg

1 अभ्यास तथा पनुरावभृत

rhljk 

lIrkg

dkcZu ,oa 

mlds ;kSfxd

12 कालाांश

dkcZu esa vkca/ku 

lgla;ksth vkca/k

2 ghjk@xzsQkbZV@cdfefuLVj

@Qqyjhu dk ekWMy cuk 

jpukRedrk iznf’kZr djrs 

gSaA

pkSFkk 

lIrkg

dkcZu dh 

loZrkseq[kh izd`fr

1

September

October

November



pkSFkk 

igyk 

nwljk 

lIrkg

dkcZu ;kSfxdksa ds 

jlk;fud xq.k/keZ

4 dqN dkcZu ;kSfxdksa 

dk dk ngu dj 

mudh izd`fr dk 

v/;;u djuk

iksVSf’k;e ijeSxusV 

rFkk bFksukWy ds chp 

vfHkfØ;k dk v/;;u

Lkgla;ksth vkSj vk;fud 

;kSfxdksa ds chp varj 

djus ds fy, inkFkksZa ds 

fi?kyus ds fcUnq vkSj 

DoFkukad dh O;k[;k djrk 

gSA

rhljk 

lIrkg

dqN egRoiw.kZ 

dkcZu ;kSfxd % 

,FkukWy rFkk 

,FksukbZd vEy

2 bFksukWy rFkk 

lksfM;e ds chp 

vfHkfØ;k

,FksukWy rFkk XyS’ky 

,slhfVu vEy ds 

chp vfHkfØ;k

lksfM;e dkcksZusV 

rFkk bFksukWbZd vEy 

ds chp vfHkfØ;k

ijek.kqvksa vkSj vxqvksa dh 

bysDVªWu MkWV lajpuk 

cukuk lh[krs gSaA

pkSFkk 

lIrkg

Lkcqu vkSj viektZd 2 dBksj ty rFkk e`nq 

ty dk lkcqu ds 

lkFk gksus okys 

ifjorZu dk v/;;u

felsy ds cuus dk ekWMy 

cukrs gSaA

igyk अभ्यास तथा पनुरावभृत

nwljk 

lIrkg

rRoksa dk 

vkorZ 

oxhZdj.k

08 कालाांश

vO;ofLFkr dks 

O;ofLFkr djuk & 

rRoksa ds oxhZdj.k 

ds izkjafHkd iz;kl

1 rRoksa ds oxhZdj.k ds fy, 

Mkscsjkbuj f=d U;wySaMsal] 

esaMyho vkSj ekslsy ds 

vkfo"dkj ds ckjs esa tkurs 

gSaA

rhljk 

lIrkg

vO;ofLFkr ls 

O;ofLFkr djuk & 

esUMyhQ dh vkorZ 

lkj.kh

2 vkorZ lkj.kh dk ekWMy 

cukrs gSaA

pkSFkk 

lIrkg

vO;ofLFkr ls 

O;ofLFkr djuk & 

vk/kqfud vkorZ 

lkj.kh

2 vkorZ rkfydk esa dkWyeksa 

vkSj lewgksa esa rRoksa ds xq.k 

fHkUu gksrs gSa] ;g fu"d"kz 

fudyrk gSA

अभ्यास तथा पनुरावभृत

November & 

December

January 2024



माह सप्ताह पाठ का नाम पाठ खण्ड कालाांश भियाकलाप अभधगम प्रभतफल

igyk tSo izØe D;k gS 2

nwljk 

rhljk 

pkSFkk

iks"k.k& 1- Loiks"kh 

iks"k.k

2- fo"keiks"kh iks"k.k

6 ifŸk;ksa esa eaM dh 

mifLFkfr dk ijh{k.k

izdk’k la’ys"k.k ds 

fy, lw;Z dk izdk’k 

vko’;d gSA

fo’ks"krkvksa ds vk/kkj ij 

Loiks"kh vkSj fo"keiks"kh 

iks"k.k esa varj djrs gSaA

ekuo vkSj ikS/kksa esa iks"k.k 

dh ?kVukvksa dh O;k[;k 

djrk gSA

igyk olu 2 olu izfØ;k esa CO2 

xSl fudyrk gSA

iz;ksx }kjk [kkst djrs gSaA 

fdOou ds nkSjku dkSu xSlsa 

fudyrh gSa\

fofHkUu izdkj dh ifŸk;k¡ 

izdk’k la’ys"k.k djrh gSaA

ikS/ks ds rus izdk’k dh vksj 

D;ksa c<+rs gSa\\

nwljk ogu 2 euq"; rFkk vU; 

i’kqvksa esa mifLFkr --- 

dh ek=k Kkr djuk

ikS/ks esa ok"iksRltZu 

izfØ;k dk voyksdu

ikS/ks vkSj tarqvksa esa 

ifjogu ds ?kVukvksa dh 

O;k[;k djrs gSaA

vaxnku ds fy, laosnu’khy 

gksrk gS vkSj nwljksa dk 

ikpu] 'olu izsfjr djrk 

gSA

nwljk 

lIrkg

mRltZu 2 mRltZu ra= dk yscy 

fd;k fp= cukrs gSaA

'olu] iku vkSj mRltZu 

iz.kkyh dk fØ;kdkjh 

ekWMy cuk ldrs gSaA

rhljk 2 vH;kl rFkk iqujko`fŸk

pkSFkk tarq raf=dk ra= 2 vius KkusfUnz;ksa dk 

Kku dk vuqHko

cPps KkusfUnz;ksa] efLr"d 

dk dk;Z le>rs gSaA

June 2023

August

fu;a=.k ,oa 

leUo;

6 कालाांश

tSo izØe

(16कालाांश)

July

साप्ताभहक भवच्छेभित पाठ्यिम 2023-24

CLASS - 10 SUBJECT - BIOLOGY



igyk Ikniksa esa leUo; 1 iz;ksx }kjk 

izdk’kkuqorZu ,oa 

xq:RokduqorZu dks 

n’kkZuk

izfrorhZ fØ;k dks le>rs 

gSaA

igyk 

nwljk 

lIrkg

tUrqvksa esa gkeksZu 2 tUrq vkSj ikni gkeksZu ds 

dk;Z dks le>rs gSaA

nwljk 1 vH;kl rFkk iqujko`fŸk

rhljk 

lIrkg

D;k tho iw.kZr% 

viuh izfrd`fr dk 

l`tu djrs gSa\

1 yscy fd;s x, iztuu ra= 

dk vkjs[k cukrk gSA

rhljk 

pkSFkk 

lIrkg

,dy thoksa esa 

iztuu dh fof/k

2 LykbZM ds }kjk 

vehck rFkk ;hLV esa 

vySafxd tuu dk 

v/;;u

yw rFkk euhIykaV esa 

dkf;d izo/kZu dk 

voyksdu

izlo&iwoZ tsaMj fu/kkZj.k 

dk rdZlaxr lksap dk 

izn’kZu djrk gSA

;kSu lapkfjr laØe.kksa dks 

jksdus ds fy, tkx:d 

jgrk gSA

pkSFkk 

lIrkg

ySafxd tuu & 

ikS?kksa esa ySafxd 

tuu

2 nSfud thou esa leL;kvksa 

dks gy djus esa oSKkfud 

ladYiukvksa dk mi;ksx 

djrk gSA

ckxokuh esa ikS/ks dks 

fodflr djus

igyk ekuo esa ySafxd 

tuu

2

nwljk 

lIrkg

1 vH;kl rFkk iqujko`fŸk

rhljk 

lIrkg

tuu ds nkSjku 

fofHkUurkvksa dk 

lap;u

vuqokaf’kdrk

2 esaMy dh vuqokaf’kdrk dh 

vo/kkj.kk dks le>us esa 

;ksxnku ds lacaf/kr 

oSKkfud [kkstksa dks le>rs 

gSaA

fu"d"kZ fudyrk gS fd 

xq.k] xq.klw=ksa ij ekStwn 

thu ds ek/;e ls fojklr 

esa feyrh gS] ,d ubZ 

iztkfr fodkloknh 

izfØ;kvksa ds ek/;e ls 

mRiUu gksrh gSA

fu;a=.k ,oa 

leUo;

6 कालाांश

September

tho tuu 

dSls djrs 

gSa\

08 कालाांश

October

vuqokaf’kdrk 

,oa fodkl

13 कालाांश



pkSFkk vH;kl rFkk iqujko`fŸk

igyk vuqokaf’kdrk 2

nwljk fodkl 2

rhljk tkfr mn~Hko 2

pkSFkk fodkl ,oa oxhZdj.k 2

igyk 

lIrkg

fodkl dks izxfr 

ds leku ugha 

ekuuk pkfg,A

2

nwljk 1 vH;kl rFkk iqujko`fŸk

rhljk 

pkSFkk 

lIrkg

mtkZ ds mŸke 

L=ksr D;k gSa\

2 fofHkUu LFkkuksa ij 

fd;s tkus okys mtkZ 

ds L=ksrksa dk 

rqyukRed v/;;u

vPNss bZa/ku ds xq.kksa dks 

le>rk gS rFkk de 

iznw"k.k okys bZa/ku ds 

mi;ksx dk leFkZu djrk 

gSA

igyk mtkZ ds ikjaifjd 

L=ksr

2 Nk=ksa }kjk Mk;useksa 

dk mi;ksx dj 

mtkZ mRiknu dk 

ekWMy cukukA

mtkZ n{k fo|qr midj.kksa 

dk mi;ksx djrk gSA

igyk oSdfYid vFkok xSj 

ijaijkxr mtkZ L=ksr

2 lkSj dqdj dk 

ekWMy cukuk

thok’e bZa/ku dk foosdiw.kZ 

mi;ksx djrk gSA

October

vuqokaf’kdrk 

,oa fodkl

13 कालाांश

November

December

January

mtkZ

09 कालाांश



nwljk 

lIrkg

i;kZoj.k fo"k;d 

ljksdkj

2 ;fn mtkZ ds lHkh 

xSj&uohdj.kh; L=ksr 

1lekIr gks tkrs gSa rks D;k 

gksxk tSls ifjfLFk;ksa ij 

vius vf/kxe dks tksM+rs gSaA

nwljk 

lIrkg

1 vH;kl rFkk iqujko`fŸk

rhljk 

lIrkg

Ikfjra= blds 

la?kVd D;k gSa\

2 i;kZoj.k ds thoh; vkSj 

vtSo dkjdksa esa vkil esa 

fuHkZjrk vkSj varjlaca/kksa 

dks lkdkj djus ds fy, 

i;kZoj.k ds laj{k.k dk 

iz;klksa dks djrk gSA

rhljk 

lIrkg

gekjs fØ;k&dyki 

i;kZoj.k dks fdl 

izdkj izHkkfor djrs 

gSaA

2 vkstksu ijr vi{k; 

ls lacaf/kr 

tkudkfj;ksa dks 

,d= djukA

ifjfLFkfr;k¡ tSls 

ikfjfLFkfrd ra= ds lHkh 

'kkdkgkfj;ksa dks fudky 

fn;k tk, rks D;k gksxk 

ij vius vf/kxe dk 

mi;ksx djrk gSA

pkSFkk 1 vH;kl rFkk iqujko`fŸk

igyk 

lIrkg

ikB ifjp;

gesa lalk/kuksa ds 

izca/ku dh 

vko’;drk D;ksa gSA

1 Ck;ksMsxSzfMcy vkSj xSj 

Ck;ksMsxSzfMcy dpjs ds 

i`FFkdj.k dks c<+kok nsukA 

IykfLVd ds U;wure 

mi;ksx ij cy nsrk gSA

nwljk 

lIrkg

ou ,oa oU; thou

lHkh ds fy, ty

1

rhljk 

lIrkg

dks;yk ,oa 

isVªksfy;e

izkd`frd lalk/ku 

dk izca/ku dk 

n`’;koyksdu

1 thok'e bZa/ku dk foosdiw.kZ 

mi;ksx djrk gSA

vH;kl rFkk iqujko`fŸk

ekg
lIrkg iz;ksx dk 

uke
mi[kaM

k

CHEMISTRY & BIOLOGY PRACTICAL

January

february

mtkZ

09 कालाांश

gekjk 

i;kZoj.k

05 कालाांश

izkd`frd 

lalk/kuksa dk 

laiksf"kr 

izca/ku

06 कालाांश



twu

nwljk 

rhljk 

lIrkg

iz;ksx 1 &

PH isij 

dk mi;ksx 

djds fn, 

x, uewuksa 

¼d½ ruq 

gkbZMªksDyksfjd 

 vEy] ¼[k½ 

ruq lksfM;e 

gkbZMªksDlkBM 

 ¼x½ ruq 

,Fksuksbd 

vEy ¼?k½ 

uhacw dk jl 

¼M+½ ty 

¼p½ ruq 

lksfM;e 

ckbZdkcksZusV 

?kksy dk PH 

eku Kkr 

PH isij dh 

lgk;rk ls fofHkUu 

uewuksa dk PH  
Kkr djus dk 

dkS’ky fodflr 

djrs gSa rFkk uewuksa 

dks vEy] {kkj rFkk 

yo.k esa oxhZd`r 

djrs gSaA

4

tqqykbZ ,oa vxLr

tqykbZ dk 

pkSFkk ,oa 

vxLr 

igyk 

lIrkg

iz;ksx & 2

¼d½ fdlh 

vEy (Hcl) 

dh 1- 

fyVel 

foy;u 

¼uhyk ,oa 

yky ½ 2- 

tLrk /kkrq 

rFkk 3- 

lksfM;e 

dkcksZusV ds 

lkFk 

vfHkfØ;kvksa 

dk v/;;u 

djukA

¼[k½ fdlh 

{kkj (NaOH) 

dh 1- 

fyVel 

foy;u 

vEy@{kkj dk 

vfHkfØ;k fofHkUu 

inkFkksZa ds lkFk dj 

vEy@{kkj ds 

jlk;fud xq.kksa dk 

v/;;u djrs gSaA

4



flrEcj

rhljk ,oa 

pkSFkk 

lIrkg

iz;ksx & 3

SO2 xSl dks 

rS;kj djuk 

vkSj buds 

xq.kksa 1- xa/k 

2- ty esa 

?kqyu’khyrk 

3- fyVel 

i= ij 

izHkko 4- 

vEyh;d`r 

iksVSf’k;e 

MkbZØksekbZV 

foy;u ij 

izHkko dk 

v/;;u

SO2 dks iz;ksx }kjk 

rS;kj dj mlds 

xq.kksa dk voyksdu 

dj le>rs gSaA

4

uoEcj

igyk ,oa 

nwljk 

lIrkg

iz;ksx & 4

yo.kksa ds 

foy;u ds 

lkFk (Zn, 

Fe,, Cu 

vkSj Al) 

/kkrqvksa ds 

ijLij laca/k 

dk v/;;u 

djuk rFkk 

mldh 

lfØ;rk ds 

vk/kkj ij 

Øec) djuk

yo.k ds foy;u 

ds lkFk fofHkUu 

/kkrqvksa ds lkFk 

vfHkfØ;k djkdj 

mudks lfØ;rk ds 

vk/kkj ij Øec) 

djrs gSaA

4



tuojh

igyk ,oa 

nwljk 

lIrkg

iz;ksx & 5

,lsfVd 

vEy 

¼,FkkuksbZd 

vEy½ ds 

xq.kksa 1- xa/k 

2- ty esa 

?kqyu’khyrk 

3- fyVel 

i= ij 

izHkko 4- 

lksfM;e 

ckbZdkcksZusV 

ds lkFk 

vfHkfØ;k 

dk v/;;u 

djukA

iz;ksx }kjk ,slsfVd 

vEy ds HkkSfrd ,oa 

jklk;fud xq.kksa dk 

voyksdu dj 

le>rs gSaA

4

vizSy

rhljk ,oa 

pkSFkk 

lIrkg

iz;ksx & 1

iŸks dh 

f>Yyh 

¼ckjhd 

fNydk ½ esa 

ja/kzksa dh 

mifLFkfr 

n’kkZus ds 

fy, mldk 

vLFkkbZ 

vkjksiu 

rS;kj djuk

iŸks dh f>Yyh dk 

vLFkkbZ vkjksiM+ 

rS;kj djus dk 

dkS’ky fodflr 

gksrk gSA

cPps jU/kz dk 

voyksdu vLFkkbZ 

LykbZM esa dj mls 

igpku ldrs gSaA

4



twu tqykbZ

pkSFkk ,oa 

igyk 

rhljk 

lIrkg

iz;ksx & 2

izdk’k 

la’ys"k.k ds 

fy, lw;Z ds 

izdk’k dh 

vfuok;Zrk 

dks iznf’kZr 

djukA

iz;ksx }kjk izdk’k 

la’ys"k.k ds fy, 

lw;Z ds izdk’k dh 

vfuok;Zrk le>rs 

gSaA

4

vxLr

nwljk ,oa 

rhljk 

lIrkg

iz;ksx & 3 

iz;ksx }kjk 

iznf’kZr 

djuk fd 

'olu esa 

dkcZu 

MkbZvkWDlkbM 

 xSl mRiUu 

gksrh gSA

iz;ksx }kjk 'olu 

esa dkcZu 

MkbZvkWDlkbM 

mRiUu gksrh gS] bl 

rF; dh [kkst 

djrs gSaA

4

vDVwcj

igyk ,oa 

nwljk 

lIrkg

iz;ksx & 4

¼d½ rS;kj 

LykbZM dh 

lgk;rk ls 

vehck esa 

f}[kaMu dk 

v/;;u 

djuk

¼[k½ rS;kj 

LykbZM dh 

lgk;rk ls 

;hLV esa 

eqdqyu dk 

v/;;u 

djuk

rS;kj LykbZM dk 

voyksdu dj 

vehck ds f}[kaMu 

vkSj ;hLV ds 

eqdqyu fof/k dk 

v/;;u djrs gSaA

4



uoEcj ,oa fnlEcj

uoEcj 

dk Rkhljk 

,oa 

fnlEcj 

dk igyk 

lIrkg

iz;ksx & 5 

fd’kfe’k 

}kjk lks[ks 

x, ty dh 

izfr’krrk 

Kkr djuk

fd’kfe’k esa lks[ks 

x, ty dh ek=k 

Kkr dj 

vUrijklj.k fof/k 

dks le>rs gSa rFkk 

muds izfr’kr Kkr 

djrs gSaA

4



माह सप्ताह पाठ का नाम पाठ खण्ड कालाांश अधिगम प्रधिफल

;wjksi esa jk"Vªokn dk mn; 1

Qzkalhlh Økafr vkSj jk"Vª dk 

fopkj 1

;wjksi esa jk"Vªokn dk fuekZ.k

dqyhu oxZ vkSj u;k e/;e oxZ

mnkjoknh jk"Vªoknh ds D;k 

ek;us Fks\ 1

1815 ds ckn ,d u;k :<+hokn

Økafrdkjh 1

Økafr;ksa dk ;qx 1830 &1848

:ekuh dYiuk vkSj jk"Vªh; 

Hkkouk 1

Hkw[k] dfBukbZ;k¡ vkSj tu fonzksg

1848 % mnkjokfn;ksa dh Økafr 1

teZuh vkSj bVyh dk fuekZ.k

teZuh D;k lsuk jk"Vª dh 

fuekZrk gks ldrh gS\

bVyh 1

fczVsu dh vthc nkLrku

jk"Vª dh ǹ’;&dYiuk 1

Ekkg vizSy esa dqy dkyka’k 8

jk"Vªokn vkSj lkezkT;okn 1

Ekkufp= dk;Z 1

iqujkòfŸk dk;Z 1

iqujkòfŸk dk;Z 1

Ekkg ebZ 2021 esa dqy dkyka’k 4

izFke ikB esa dqy dkyka’k 12

rhljk

pkSFkk

साप्ताधहक धिचे्छधिि पाठ्यक्रम 2023-24

CLASS - 10          SUBJECT - HISTORY 

June-2023

igyk

;wjksi esa 
jk"Vªokn dk 

mn;

jk"Vªokn dh vo/kkj.kk vkSj jk"Vª dh varfuZfgr fo’ks"krkvksa 

dh O;k[;k djrk gSA

;wjksi esa Lora=rk vkSj lekurk ds fopkjksa dks QSykus esa 

Qzkalhlh Økafr dh Hkwfedk dks igpkurk gSA

jk"Vªksa ds fuekZ.k esa Økafrdkfj;ksa dh Hkwfedk dks fpf=r 

djrk gSA

;wjksi esa jk"Vªokn vkSj blds fofHkUu :iksa dk fopkj dSls 

mHkjk] bldk fo’ys"k.k djrk gSA

jk"Vªoknh Hkkoukvksa dks fodflr djus esa Hkk"kk dh Hkwfedk 

dks igpkurk gSA

crkrk gS fd dSls efgukvksa us jk"Vª dk izfrfuf/kRo fd;kA

1815 ds ckn ;wjksi ds uD’ks dks ns[krk gS vkSj jk"Vª jkT;ksa 

ds fuekZ.k ds ckn rqyuk djrk gSA

jktra= 'kklu vkSj yksdra= 'kklu O;oLFkk esa varj Li"V 

djrk gSA

v;ksX; 'kkld gksus ij fdlh fodflr jkT;ksa ls fdl izdkj 

fiNM+ tkrk gS bldh O;k[;k djrk gSA

nwljk

;wjksi esa 

jk"Vªokn dk 

mn;

July

igyk

nwljk



Hkkjr esa jk"Vªokn 1

igyk fo’o;q)

f[kykQr vkSj vlg;ksx 

lR;kxzg dk fopkj 1

jkWysV ,sDV

vlg;ksx gh D;ksa 1

vkanksyu ds Hkhrj vyx&vyx 

/kkjk,¡

'kgjksa esa vkanksyu 

xzkeh.k bykdksa esa fonzksg 1

Ckxkuksa esa Lojkt

lfou; voKk dh vksj 1

ued ;k=k vkSj lfou; voKk 

vkanksyu 1

pkSFkk yksxksa us vkanksyu dks dSls fy;k 1

ekg twu esa dqy dkyka’k 7

lfou; voKk dh lhek,¡ 1

Lkkewfgd viusiu dk Hkko 1

fu"d"kZ

ekufp= dk;Z 1

iqujkòfŸk dk;Z 1

Ekkg tqykbZ 2021 esa dqy dkyka’k 4

vk/kqfud ;qx ls igys

js’ke ekxZ ¼flYd :V½ ls 

tqM+rh nqfu;k 1

Hkkstu dh ;k=k% LiS/ksrh vkSj 

vkyw

fot;] fcekjh vkSj O;kikj 1

mUuhloha 'krkCnh ¼1815&1914½

fo’o vFkZO;oLFkk dk mn; 1

rduhd dh Hkwfedk

mUuhloha lnh ds vkf[kj esa 

mifuos’kokn 1

ikpoka

fjaMisLV ;k eos’kh Iysx

Hkkjr esa vuqcaf/kr Jfedksa dk 

tkuk 1

ikB r̀rh; dk ekg tqykbZ esa 

dqy dkyka’k 5

nwljk

rhljk

October

rhljk

oS’ohdj.k ls fo’o esa vkfFkZd] lkekftd] lkaLdf̀rd fodkl 

ij O;kid izHkko iM+kA ftldk fo’ys"k.k fd;k tk,xkA

vk/;kfRed 'kkafr ds fy, mRihM+u@;krukiw.kZ thou ls 

cpus ;k O;kikj ds fy, nwj&nwj rd ,d ns’k ls nwljs ns’kksa 

esa ;k=k djrs FksA ;k=h vius lkFk gquj] fopkj] vkfo"dkj] 

fdVk.kq vkSj fcekfj;k¡ Hkh lkFk ysdj pyrs FksA bldh 

tkudkjh izkIr gksrh gSA

vkSifuosf’kd O;kikjh jkLrs esa gh blkbZ] bLyke vkSj ckS) 

/keZ dh 'kkjrk,¡ dbZ ns’kksa esa QSykbZ xbZA bldh tkudkjh 

izkIr gqvkA

oS’ohdj.k ls iwjs fo’o esa df̀"k] O;kikj] m|ksx ,oa etnwjksa 

ij cgqr vf/kd egRoiw.kZ izHkko iM+k bldh O;k[;k fd;k 

x;kA

izFke fo’o ;q) ls vesfjdk ,oa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij 

vkfFkZd egkeanh dk izHkko iM+kA bl ij fo’ys"k.k fd;k x;kA

pkSFkk

HkweaMyhdr̀ 

fo’o dk cuuk

Hkkjr esa 

jk"Vªokn

Hkkjrh; vkanksyudkfj;ksa ds ek/;e ls Hkkjr esa lekurk] 

,drk ,oa cU/kqRo dh Hkkouk fodflr gqbZ bldh O;k[;k 

djrk gSA

lekt esa vLì’;rk ,oa Hksn&Hkko fodflr lekt ds fy, 

vfHk’kki gSA bu dqjhfr;ksa dks lekt ls nwj djus esa MkW- 

Hkhejko vEcsMdj ds la?k"kksZa ij fo’ys"k.k fd;k tk,xkA

Hkkjr dh Lora=rk vkanksyu esa lHkh tkfr] /keZ ,oa egkRek 

xk¡/kh ds ;ksxnkuksa ij fo’ys"k.k fd;k tk,xkA

vaxzsth 'kklu O;oLFkk esa Hkkjr esa /keZ ,oa tkfr ds uke ij 

^^QwV Mkyks vkSj jkt djks** dh uhfr ij O;k[;k fd;k 

tk,xkA

lkfgR;] yksd dFkk,¡] xhr] fp= ,oa izrhdksa us Hkkjrh;ksa esa 

jk"Vªoknh Hkkouk dks lkdkj djus esa ;ksxnku ij ppkZ dh 

tk,xhA

vaxzth 'kklu O;oLFkk vkSj yksdra=kRed 'kklu O;oLFkk esa 

varj Li"V fd;k tk,xkA

Hkkjr esa 

jk"Vªokn

September

igyk

nwljk

August

Ikgyk



fons’k esa Hkkjrh; m|eh

Hkkjrh; O;kikj] mifuos’kokn 

vkSj oSf’od O;oLFkk 1

egk;q)ksa ds chp vFkZO;oLFkk

;q)dkyhu :ikarj

;q)ksŸkj lq/kkj 1

cM+s iSekus ij mRiknu vkSj 

miHkksx 1

egkeanh

Hkkjr vkSj egkeanh 1

fo’o vFkZO;oLFkk dk iqufuZek.k% 

;q)ksŸkj dky

;q)ksŸkj canksoLr vkSj 

fczVsu&oqM~l laLFkku 1

izkjafHkd ;q)ksŸkj o"kZ

vkSifuos’khdj.k vkSj Lora=rk

fczVsu oqM~l dk lekiu vkSj 

oS’ohdj.k dh 'kq:vkr 1

Ekg vxLr esa ikB 3 dk dqy 

dkyka’k 6

Ekufp= dk;Z

iqujkòfŸk dk;Z 1

iqujkòfŸk dk;Z

vf/kxe izfrQy dk fo’ys"k.k 1

Ekkg flrEcj esa ikB r̀rh; dk 

dqy dkyka’k 2

vkS|ksxhdj.k dk ;qx 1

vkS|ksfxd Økafr ls igys

dkj[kkuksa dk mn; 1

vkS|ksfxd ifjoŸkZu dh jQ~rkj 1

gkFk dk Je vkSj ok"i 'kfDr

etnwjksa dh ftUnxh 1

mifuos’kksa esa vkS|ksxhdj.k

Hkkjrh; diM+s dk ;qx 1

cqudjksa dk D;k gqvk

Hkkjr esa eSupsLVj dk vkuk 1

ikpoka

QSfDVª;ksa dk vkuk

izkjafHkd m|eh

etnwj dgk¡ ls vk, 1

Ekkg flrEcj esa ikB pkj dk 

dqy dkyka’k 7

18oha 'krkCnh ds vkf[kj ds e’khuksa ds vkfo"dkj ls baXySaM esa 

mRiknuksa esa xq.koŸkkiw.kZ dk;Z vkSj csjkstxkjh c<+us dh 

tkudkjh izkIr gqvkA

e'khuksa ds vkfo"dkj us baXySaM esa vkS|ksfxd cnyko ls 

etnwjksa vkSj m|ksxifr;ksa dks D;k ykHk vkSj gkfu gqvk 

bldk fo’ys"k.k fd;k x;kA

Hkkjr esa cqudjksa ds gkFk ls cus dikl vkSj js’keh diM+s 

cgqr lqUnj gksus ds dkj.k fons’kh cktkj dks dkQh izHkkfor 

fd;kA bldh tkudkjh izkIr gqvkA

e'khuksa ds vkfo"dkjksa us xkaoksa esa csjkstxkjh vkSj 'kgjksa esa 

jkstxkj ds volj [kksy fn;k bldh O;k[;k dh xbZA

izFke fo’o ;q) esa Hkkjr ds dkj[kkus vkSj Hkkjrh; y?kq 

m|ksxksa esa Hkkjh mrkj&p<+ko ,oa ykHk&gkfu ij fo’ys"k.k 

fd;k x;kA

Hkkjr esa LFkkfir dkj[kkuksa ls Hkkjrh; xkaoksa dh fLFkfr esa 

cM+s cnyko gq, bldh tkudkjh izkIr gqbZA

December

nwljk

rhljk

November

vkS|ksxhdj.k 

dk ;qx

igyk

HkweaMyhdr̀ 

fo’o dk cuuk

nwljk

rhljk

pkSFkk

oS’ohdj.k ls fo’o esa vkfFkZd] lkekftd] lkaLdf̀rd fodkl 

ij O;kid izHkko iM+kA ftldk fo’ys"k.k fd;k tk,xkA

vk/;kfRed 'kkafr ds fy, mRihM+u@;krukiw.kZ thou ls 

cpus ;k O;kikj ds fy, nwj&nwj rd ,d ns’k ls nwljs ns’kksa 

esa ;k=k djrs FksA ;k=h vius lkFk gquj] fopkj] vkfo"dkj] 

fdVk.kq vkSj fcekfj;k¡ Hkh lkFk ysdj pyrs FksA bldh 

tkudkjh izkIr gksrh gSA

vkSifuosf’kd O;kikjh jkLrs esa gh blkbZ] bLyke vkSj ckS) 

/keZ dh 'kkjrk,¡ dbZ ns’kksa esa QSykbZ xbZA bldh tkudkjh 

izkIr gqvkA

oS’ohdj.k ls iwjs fo’o esa df̀"k] O;kikj] m|ksx ,oa etnwjksa 

ij cgqr vf/kd egRoiw.kZ izHkko iM+k bldh O;k[;k fd;k 

x;kA

izFke fo’o ;q) ls vesfjdk ,oa Hkkjrh; vFkZO;oLFkk ij 

vkfFkZd egkeanh dk izHkko iM+kA bl ij fo’ys"k.k fd;k x;kA

igyk

HkweaMyhdr̀ 

fo’o dk cuuk



vkS|ksxhdj.k 

dk ;qx

vkS|ksfxd fodkl dk vuwBkiu

y?kq ,|ksxksa dh cgqrk;r 1

oLrqvksa ds fy, cktkj

fu"d"kZ 1

Ekkg vDVwcj esa ikB pkj dk 

dqy dkyka’k 2

vkS|ksxhdj.k 

dk ;qx Ekkufp= dk;Z 1

iqujkòfŸk dk;Z 1

iqujkòfr dk;Z

vf/kxe izfrQy dk fo’ys"k.k 1

Ekkg uoEcj esa ikB pkj dk 

dqy dkyka’k 3

nwljk

eqnz.k laLdf̀r 

vkSj vk/kqfud 

nqfu;k

eqnz.k laLdf̀r vkSj vk/kqfud 

nqfu;k

'kq:vkrh Nih fdrkcsa

Tkkiku esa eqnz.k 1

;wjksi esa eqnz.k dk vkuk

xqVsucxZ vkSj fizfVax izsl 1

eqnz.k Økafr vkSj mldk vlj

u;k ikBd oxZ

/kkfeZd fookn vkSj fizaV dk Mj

eqnz.k vkSj izfrjks/k 1

pkSFkk

i<+us dk tquwu

nqfu;k ds tkfyeksa vc fgyksxs 

rqe!

eqnz.k lqLdf̀r vkSj Qzkalhlh Økafr 1

18oha 'krkCnh ds vkf[kj ds e’khuksa ds vkfo"dkj ls baXySaM esa 

mRiknuksa esa xq.koŸkkiw.kZ dk;Z vkSj csjkstxkjh c<+us dh 

tkudkjh izkIr gqvkA

e'khuksa ds vkfo"dkj us baXySaM esa vkS|ksfxd cnyko ls 

etnwjksa vkSj m|ksxifr;ksa dks D;k ykHk vkSj gkfu gqvk 

bldk fo’ys"k.k fd;k x;kA

Hkkjr esa cqudjksa ds gkFk ls cus dikl vkSj js’keh diM+s 

cgqr lqUnj gksus ds dkj.k fons’kh cktkj dks dkQh izHkkfor 

fd;kA bldh tkudkjh izkIr gqvkA

e'khuksa ds vkfo"dkjksa us xkaoksa esa csjkstxkjh vkSj 'kgjksa esa 

jkstxkj ds volj [kksy fn;k bldh O;k[;k dh xbZA

izFke fo’o ;q) esa Hkkjr ds dkj[kkus vkSj Hkkjrh; y?kq 

m|ksxksa esa Hkkjh mrkj&p<+ko ,oa ykHk&gkfu ij fo’ys"k.k 

fd;k x;kA

Hkkjr esa LFkkfir dkj[kkuksa ls Hkkjrh; xkaoksa dh fLFkfr esa 

cM+s cnyko gq, bldh tkudkjh izkIr gqbZA

eqnz.k ds vkfo"dkj us phu] tkiku vkSj dksfj;k ds O;kikjh] 

fo|kFkhZ] fo}ku] vf/kdkjh ,oa vke thou dks izHkkfor fd;k 

bldh tkudkjh izkIr gqbZA

eqnz.k vkfo"dkj us yksxksa dh ftUnxh cny nhA bldh 

cnkSyr lwpuk] Kku laLFkk vkSj lŸkk dks dkQh izHkkfor 

fd;kA bl ij fo’ys"k.k fd;k x;kA

Nkis[kkus ds vkfo"dkj us yksxksa ds thou esa lkekftd] 

/kkfeZd] vkfFkZd :i dks izHkkfor fd;k] bldh O;k[;k dh 

xbZA

Nkis[kkus ds vkfo"dkj us Qzkal dh Økafr esa cgqr egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk;k ftlls fujadq’kokn vkSj vkradh jktlŸkk dk 

var fd;k bldh tkudkjh izkIr gqbZA

eqnz.k laLdf̀r ds vkfo"dkj us izxfr] Kkuns; ,oa f’k{kk ls 

yksxksa ds thou esa cM+k cnyko fd;k vkSj bl vkfo"dkj us 

f’k{kk dks lHkh ds fy, vfuok;Z dj fn;k] bldh O;k[;k 

dh xbZA

rhljk

January

igyk

igyk



Ekg uoEcj esa ikB 05 dk dqy 

dkyka’k 4

eqnz.k laLdf̀r 

vkSj vk/kqfud 

nqfu;k

mUuhloha lnh 

cPps] efgyk,¡ vkSj etnwj

u, rduhdh ifj"dkj 1

Hkkjr dk eqnz.k lalkj

eqnz.k ;qx ls igys dh 

ikaMqyhfi;k¡

NikbZ Hkkjr vkbZ 1

/kkfeZd lq/kkj vkSj lkoZtfud 

cglsa 1

izdk'ku ds u, :i 

efgyk,¡ vkSj eqnz.k 1

fizaV vkSj xjhc turk

fizaV vkSj izfrca/k 1

iqujkòfŸk dk;Z

vf/kxe izfrQy dk fo’ys"k.k 1

pkSFkk

iqujkòfŸk dk;Z

vf/kxe izfrQy dk fo’ys"k.k 1

Ekkg fnlEcj esa ikB 5 dk dqy 

dkyka’k 7

;wjksi esa 

jk"Vªokn dk 

mn; iqujkòfr dk;Z 1

Hkkjr esa 

jk"Vªokn iqujkòfr dk;Z 1

HkweaMyhdr̀ 

fo’o dk cuuk iqujkòfr dk;Z 1

vkS|ksxhdj.k 

dk ;qx iqujkòfr dk;Z 1

rhljk

eqnz.k laLdf̀r 

vkSj vk/kqfud 

nqfu;k iqujkòfr dk; 1

Ekkg tuojh 2022 esa dqy 

dkyka’k 5

March

lHkh ikB ls 

egRoiw.kZ 

iz’uksa dh 

iqujkòfŸk dk;Z egRoiw.kZ iz’uksa dh iqujkòfŸk 2

eqnz.k ds vkfo"dkj us phu] tkiku vkSj dksfj;k ds O;kikjh] 

fo|kFkhZ] fo}ku] vf/kdkjh ,oa vke thou dks izHkkfor fd;k 

bldh tkudkjh izkIr gqbZA

eqnz.k vkfo"dkj us yksxksa dh ftUnxh cny nhA bldh 

cnkSyr lwpuk] Kku laLFkk vkSj lŸkk dks dkQh izHkkfor 

fd;kA bl ij fo’ys"k.k fd;k x;kA

Nkis[kkus ds vkfo"dkj us yksxksa ds thou esa lkekftd] 

/kkfeZd] vkfFkZd :i dks izHkkfor fd;k] bldh O;k[;k dh 

xbZA

Nkis[kkus ds vkfo"dkj us Qzkal dh Økafr esa cgqr egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkk;k ftlls fujadq’kokn vkSj vkradh jktlŸkk dk 

var fd;k bldh tkudkjh izkIr gqbZA

eqnz.k laLdf̀r ds vkfo"dkj us izxfr] Kkuns; ,oa f’k{kk ls 

yksxksa ds thou esa cM+k cnyko fd;k vkSj bl vkfo"dkj us 

f’k{kk dks lHkh ds fy, vfuok;Z dj fn;k] bldh O;k[;k 

dh xbZA

igyk

nwljk

rhljk

February

igyk

nwljk



माह सप्ताह पाठ का नाम पाठ खण्ड कालाांश अधिगम प्रधिफल

ifjp; & lŸkk dh lk>snkjh 1

csfYt;e vkSj Jhyadk 1

Jhyadk esa cgqla[;dokn 1

csfYt;e dh le>nkjh 1

lŸkk dh lk>snkjh D;ksa t:jh gS\ 1

lŸkk ds lk>snkjh ds :i 1

pkSFkk

iqujkòfŸk ,oa ekufp= dk;Z 2

ifjp; & la?kokn 1

la?kokn D;k gS\ 1

nwljk Hkkjr esa la?kh; O;oLFkk 1

la?kh; O;oLFkk dSls pyrh gS\ 1

Hkk"kk;h jkT; 1

Hkk"kk uhfr 1

dsUnz&jkT; laca/k 1

Hkkjr esa fodsUnzhdj.k 1

iqujkòfŸk ,oa ekufp= dk;Z 2

ifjp; 1

eSfDldks vkSyfEid dh dgkuh 1

lekurk,¡] vlekurk,¡ vkSj 

foHkktu 1

lkekftd HksnHkko dh mRifŸk 1

fofHkUurkvksa esa lkeatL; vkSj 

Vdjko 1

Lkkekftd foHkktuksa dh jktuhfr 1

Ikfj.kkeksa dk nk;jk

Rkhu vk;ke 1

pkSFkk iqujkòfŸk 1

igyk varjkZ"Vªh; ?kVukvksa ds lanHkZ esa lkekftd HksnHkko dh 

mRifŸk lkeatL; ,oa Vdjko dh igpku dj ikrk gSA

Hkkjr ds lanHkZ esa lkekftd foHkktu dh jktuhfr ds 

ifj.kke dks igpkurk gSA

gekjh fofo/krk dh lef̀) dks Li"V dj ikrk gSA

nwljk

v/;k; & 03

yksdra= vkSj 

fofo/krk

rhljk

Septembe

r

July igyk v/;k; & 02

la?kokn

la?kokn ds ckjs esa vo/kkj.kkRed le> Li"V dj ikrk gSA

Hkkjr esa la?kh; O;oLFkk ds lajpukRed ,oa izfØ;kRed 

igyqvksa ds ckjs esa foLrr̀ tkudkjh izkIr djrk gSA

ljdkj ds la?kkRed ,oa ,dkRed Lo:iksa ds chp rqyuk ,oa 

fojks/kkHkkl dh tkudkjh izkIr djrk gSA

Hkkjr esa fodsUnzhdj.k ds rgr LFkkuh; 'kklu iz.kkyh dh 

fofHkUu bdkb;ksa ds ckjs esa foLrr̀ tkudkjh izkIr djrk gSA

Augyst nwljk

rhljk

pkSFkk

साप्ताधहक धिचे्छधिि पाठ्यक्रम 2023-24

CLASS - 10          SUBJECT - CIVICS 

igyk v/;k; 01 & 

lŸkk dh 

lk>snkjh

fo|kFkhZ lŸkk dh lk>snkjh dh ladYiuk dks ljy :i esa 

O;Dr djrk gSA

lŸkk dh lk>snkjh dks fp= ds ek/;e ls ';ke iV~V ij 

vfHkO;fDr djrk gSA

csfYt;e ,oa Jhyadk esa lŸkk dh lk>snkjh dh Hkwfedk ,oa 

blds ifj.kke dh tkudkjh izkIr djrk gSA

lŸkk dh lk>snkjh dh egŸkk ,oa blds fofHkUu :i ds ckjs 

esa le> fodflr dj ikrk gSA

nwljk

rhljk

June



ifjp; 1

ySafxd elys vkSj jktuhfr 1

futh vkSj lkoZtfud dk foHkktu

efgykvksa dk jktuhfrd 

izfrfuf/kRo 1

nwljk

/keZ] lkEiznkf;drk vkSj jktuhfr

Lkkaiznkf;drk 1

/keZ fujis{k 'kklu

Tkkfr vkSj jktuhfr 1

tkfrxr vlekurk,¡

tkfr ds vanj jktuhfr 1

pkSFkk

iqujkòfŸk 1

ifjp; 1

usiky vkSj cksfyfo;k esa tu&la?k"kZ 1

usiky esa yksdra= dk vkanksyu

Ckksfyfo;k dk ty&;q) 1

nwljk yksdra= vkSj tu&la?k"kZ

ykecanh vkSj laxBu 1

nokc&lewg vkSj vkanksyu 

oxZ fo’ks"k ds fgr&lewg vkSj 1

tu lkekU; ds fgr lewg

vkanksyudkjh lewg 1

D;k nokc lewg vkSj vkanksyu ds 

izHkko lkdkjkRed gksrs gSa\ 1

iqujkòfŸk 1

tkfr] /keZ vkSj fyax ds vk/kkj ij lkekftd varj dh 

igpku djrk gSA

fyax] lektdh ,d xfr’khy vo/kkj.kk gS] tks izR;sd lekt 

esa fHkUu gksrh gSA

lkaiznkf;drk ,oa /keZfujis{k 'kklu dh Li"V O;k[;k dj 

ikrk gSA

Hkkjr ds lanHkZ esa tkfr vkSj jktuhfr lkFk gh tkfr ds 

varxZr jktuhfr ds fojks/kkHkklksa dh igpku dj ikrk gSA

pkSFkk

usiky vkSj cksysfo;k esa yksdra= dh LFkkiuk gsrq tu&la?k"kZ 

varr% yksdra= dh LFkkiuk dh lEiw.kZ izfØ;k dh Li"V 

O;k[;k dj ikrk gSA

ykecanh] nokc lewg vkSj vkanksyu ds ikjLifjd laca/kksa dh 

igpku dj ikrk gSA

v/;k; & 04

tkfr] /keZ 

vkSj ySafxd 

elys

v/;k; & 05

igyk

rhljk

igyk

rhljk

October

Novembe

r



ifjp;

jktuhfrd nyksa dh t:jr D;ksa\ 1

jktuhfrd nyksa dk vFkZ

jktuhfrd ny ds dk;Z 1

jktuhfrd ny dh t:jr

fdrus jktuhfrd ny 1

jk"Vªh; jktuhfrd ny

izkarh; ny 1

jktuhfrd nyksa ds fy, pqukSfr;k¡

nyksa dks dSls lq/kkjk tk ldrk 

gS\ 1

iqujkòfŸk 1

igyk ifjp; 1

nwljk
yksdra= ds ifj.kkeksa dk ewY;kadu 

dSls djsa\

mŸkjnk;h] ftEesokj vkSj oS/k 

'kklu 1

rhljk vkfFkZd laòf) vkSj fodkl

vlekurk vkSj xjhch esa deh

Lkkekftd fofo/krkvksa esa lkeatL;

Ukkxfjdksa dh xfjek vkSj vktknh

iqujkòfŸk

igyk ifjp; 1

nwljk

fparu pqukSfr;ksa dk vyx&vyx 

lanHkZ] vyx&vyx 

pqukSfr;k¡ 

jktuhfrd lq/kkjksa ij fopkj

01

01

yksdra= dh iquiZfjHkk"kk 1

iqujkòfŸk 1

March v/;k; izFke 

ls lIre rd iqujkòfŸk 7

rhljk

jktuhfrd ny ds xBu ,oa dk;Z dh O;k[;k dj ikrk gSA

Hkkjr ds lanHkZ esa jk"Vªh; ,oa {ks=h; jktuhfrd nyksa dh 

igpku dj ikrk gSA

jktuhfrd nyksa dks muds pquko fpg~u ds vk/kkj ij igpku 

dj ikrk gSA

Hkkjr esa pquko nyksa ds le{k fofHkUu pqukSfr;ksa ,oa muds 

fujkdj.k dh Li"V le> izLrqr dj ikrk gSA

yksdra= ds ifj.kkeksa ds ewY;kadu djus esa l{ke gks ikrk gSA

Ykksdra= ds fofHkUu ewY;ksa ds ckjs esa foLrr̀ le> fodflr 

dj bldh Li"V O;k[;k dj ikrk gSA

mij ds 6 v/;k;ksa ds v/;;u ds vk/kkj ij yksdrkaf=d 

jktuhfr dh cqfu;knh lokyksa ds mŸkj nsus dh dksf’k’k djrk 

gSA

gekjs ns’k vkSj vU; txgksa ij yksdra= ds lkeus D;k&D;k 

pqukSfr;k¡ gSa] mudh igpku dj ikrk gSA

Ykksdrkaf=d jktuhfr dks lq/kkjus ds fy, D;k dqN fd;k tk 

ldrk gS] bl laca/k esa vius lq>ko izLrqr djrk gSA

Ykksdra= dh iquiZfjHkk"kk djus esa leFkZ gks ikrk gSA

February

v/;k; & 06

jktuhfrd 

ny

v/;k; & 07

v/;k; & 08

yksdra= dh 

pqukSfr;k¡

igyk

igyk

pkSFkk

pkSFkk

Decembe

r

January



सा�ािहक िव�ेिदत पा��म 2023-24
CLASS - 10          SUBJECT - GEOGRAPHY

माह स�ाह पाठ का नाम कालांश अिधगम �ितफलपाठ ख�
जून दूसरा

तीसरा

चौथा

1.संसाधन एवं
िवकास संसाधन प�रभाषा एवं वग�करण संसाधनो ंके �कार

संसाधनो ंके िवकास ,संसाधनो ंका िनयोजन

भू -संसाधन एवं ;भू- उपयोग

भारत म� भूिम उपयोग �ा�प,भूिम िन�ीकरण ,भूिम
संर�ण के उपाय

मृदा संसाधन

मानिच� अ�ास आकलन एवं प�रयोजना काय� 12

त�ो ंआंकड़ो को पहचानता है और पुनः
�ा� करता है और �ि�याओ ंको ;बताता
है

िविभ� �कार की िमटटी ,खिनजो ंउजा�
संसाधनो नािवकरणीय उजा� संसाधनो ंको
पहचानता है

जुलाई

�थम

दूसरा
तीसरा �ी�कालीन अवकाश
चौथा

अग� पहला

दूसरा

तीसरा

चौथा

2. वन एवं व�
जीव संसाधन

पहले पाठ पर चचा�

भारत म� वन�ितजात और �ािणजात

भारत म� वन एवं व�जीवन संर�ण ,वन और व� जीव
संसाधनो ंके �कार और िवतरण

समुदाय एवं वन संर�ण

मानिच� अ�ास आकलन एवं प�रयोजना काय� 6

वन एवं व� जीव संसाधन को अपने
पया�वरण से जोड़कर देख पाता है

िस��र

पहला

दूसरा

तीसरा

चौथा

3. जल संसाधन जल दुल�भता और जल संर�ण एवं �बंधन की
आव�कता

ब�उधेशीय नदी घाटी प�रयोजनाएं और सम��त जल
संसाधन �बंधन

वषा� जल सं�हण

मानिच� अ�ास आकलन एवं प�रयोजना काय� 8

जल संसाधन जल दुल�भता जल संर�ण एवं
�बंधन की महता को समझते �ए उसका
वण�न कर पाता है

अ�ुबर

पहला

दूसरा

तीसरा

चौथा

4. कृिष कृिष के �कार , श� �ा�प

मु� फसल� -अनाज एवं दाल�

खा�ानो के अलावा अ� खा� फसल� ,अखा� फसल�

�धोिगकी और सं�थागत सुधार ,और कृिष की रा�� ीय
अथ��व�था ,रोजगार और उ�ादन म� योगदान

वै�ीकरण का कृिष पर �भाव

मानिच� ,अ�ास ,आकलन एवं प�रयोजना काय� 10

भारत के मानिच� पर चावल ,गे�ं ,चाय
,कॉफ़ी रबर के उ�ादन िकये जाने वाले
�े�ो एवं आव�क भौगोिलक दशाओ को
जान पाता है



नव�र

पहला

दूसरा

तीसरा

5.खिनज तथा
उजा�

खिनज �ा है ? खिनजो के उपल�ता

लौह खिनज ,अलौह खिनज

अधा��क खिनज ,च�ानी खिनज ,खिनजो का संर�ण

उजा� संसाधन एवं संर�ण

मानिच� , अ�ास ,आकलन एवं प�रयोजना काय� 8

भारत के मानिच� पर कोयला , लौह
अय� ,पेट� ोिलयम के उ�ादन के िकये
जाने वाले �े�ो का पता लगाता है

चौथा 6. िविनमा�ण
उ�ोग

8

भारत के मानिच� पर इ�ात , सूती कपडे
के उ�ादन का पता लगाता हैिदसंबर पहला

दूसरा

तीसरा
िदसंबर

चौथा 7. रा�� ीय
अथ��व�था की
जीवन रेखाएँ

प�रवहन के साधन , �थल प�रवहन ,रेल प�रवहन

पाइपलाइन, जल प�रवहन ,�मुख समु�ी पतन ,वायु
अंतरा�� ीय �ापार , प�रवहन एवं संचार सेवाएँ

मानिच� ,अ�ास ,आकलन एवं प�रयोजना काय� 5

संचार एवं �ापार का अथ��व�था म�
योगदान का वण�न करता हैजनवरी पहला

दूसरा

तीसरा

चौथा
पुनरावृित एवं
आकलन 2

फ़रवरी
पहला

पुनरावृित एवं
आकलन 2

दूसरा बोड� परी�ा
तीसरा बोड� परी�ा
चौथा बोड� परी�ा

माच� बोड� परी�ा का मू�ांकन

कृिष आधा�रत उ�ोग , खिनज आधा�रत उ�ोग

रसायन,उव�रक एवं मोटरगाड़ी उ�ोग ,सुचना �ौ�ोिगकी
एवं इले�� ॉिनक उ�ोग

औधोिगक �दुषण तथा पया�वरण िन�ीकरण

मानिच� अ�ास एवं आकलन एवं प�रयोजना काय�



सा�ािहक िव�ेिदत पा��म 2023-24
CLASS - 10          SUBJECT - ECONOMICS

माह स�ाह पाठ भार पाठ के उपखंड कालांश अिधगम �ितफल

जून

1 & 2

15
कालांश

िवकास �ा वायदा करता है?
(िविभ� लोग िविभ� ल�) 2

3 आय और अ� ल� 2

4 रा�� ीय िवकास 2
िविभ� देशो ंऔर रा�ो ंम� तुलना
कैसे की जाए? 25

जुलाई

1 आय और अ� मापदंड 1
साव�जिनक सुिवधाएं 2

3 िवकास की धरणीयता 2
4 ि�याकलाप 1

पुनरावृि� 1

अग�

6 1

भारतीय
अथ��व�था
के �े�क

16
कालांश

आिथ�क काय� के �े�क 4
2 तीनो ं�े�को ंम� तुलना 2

3 भारत म� �ाथिमक, ि�तीयक
और तृतीयक �े�क 4

4 संगिठत और असंगिठत �े�ो ंम�
िवभाजन 2

5

�ािम� के आधार पर
अथ��व�था का िवभाजन
(साव�जिनक और िनजी �े�क

2

ि�याकलाप 1

िसतंबर

मु�ा और
साख

पुनरावृि� 1
1

16
कालांश

मु�ा िविनमय का एक मा�म 2
2 मु�ा के आधुिनक �प 2

3 ब�को ंकी ऋण संबंधी गितिविधयां 2

4 साख की दो िविभ� ��थितयाँ 2
5 ऋण की शत� 2

अ�ूबर

1&2
भारत मे औपचा�रक �े�क म�
साख 2

िनध�नो ंम� �यं सहायता समूह 2

3
ि�याकलाप 1
पुनरावृि� 1

4

वै�ीकरण
और भारतीय
अथ��व�था

18
कालांश

अ�द�शीय उ�ादन 2

5 िव� भर के उ�ादन को एक
दूसरे से जोड़ना 2

नवंबर

िवदेशी �ापार और बाजारो ंका
एकीकरण 2

वै�ीकरण- अथ�, भारत के संदभ�
म� 22
वै�ीकरण को संभव बनाने वाले
कारक 2

िव� �ापार संगठन- भूिमका 2

4
भारत म� वै�ीकरण का �भाव 2
�ायसंगत वै�ीकरण के िलए
संघष� 2

5
ि�याकलाप 1
पुनरावृि� 1

िदसंबर
1

उपभो�ा
अिधकार 8 कालांश

बाजार म� उपभो�ा 2
2 उपभो�ा आंदोलन 2

3 & 4 उपभो�ा अिधकार 4
उपभो�ा आंदोलन को आगे
बढ़ाने के संबंध म� 1

िवकास

· ब�े िवकास के िविभ� पहलुओ ंको समझते �ए
अपने �वहा�रक जीवन म� देखते ह�।
 · ब�े िविभ� देशो ंया रा�ो ंकी िवकासा�क तुलना
करते ह�।
 · रा�� ीय आय की �ापक आिथ�क अवधारणाओ ंसे
ब�े प�रिचत होते ह�।
 · ब�े िवकास की धारणीयता को समझते ह�।

2

5

· िकसी देश के आिथ�क समृ�� और िवकास की
�ि�या म� आिथ�क ि�याकलापो ंके मह� को समझते
ह�।
 · छा� अपने दैिनक जीवन म� प�रिचत उदाहरणो ंके
�ारा अथ��व�था के �े�को को समझते ह� और चचा�
करते ह�।
 · ब�े �े�को की बदलती भूिमका का अथ��व�था
पर �भाव को समझते ह�।
 · ब�े रोजगार के सृजन के िविभ� तरीको ंपर चचा�
करते ह�।
 · ब�े असंगिठत �े�क म� काम कर रहे लोगो ंके
संर�ण पर चचा� करते ह�।

· मु�ा की उ�ि� एवं मु�ा के आधुिनक �प के
मह� को समझते ह�।
 · ब�को ंकी काय��णाली के साथ-साथ �वसाियक व
�रजव� ब�क के काय� म� अंतर कर पाते ह�।
 · ब�े जांच और अनुसंधान की भावना िवकिसत कर
पाते ह�।
 · आिथ�क गितिविध म� ऋण की आव�कता व �भाव
को जानते ह�।
 · गरीबो ंके िलए �यं सहायता समूहो ंके संगठनो ंके
मूल िवचारो ंको जान पाते ह�।

· ब�े बाज़ार के �वहार का अवलोकन कर पाते ह�।
 · ब�े वै�ीकरण के िविभ� आयामो ंको समझते ह�।
 · वै�ीकरण की �ि�या म� ब�रा�� ीय कंपनीयो ंकी
भूिमका को समझते ह�।
 ·  ब�े िव� �ापार संगठन की काय��णाली को
समझते ह�।
 · ब�े खुली अथ��व�था की चुनौितयो ंको समझते
ह�।
 · िव� �ापार को �भािवत करने वाले कारको ंको
समझ पाते ह�।
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· ब�े उपभो�ा के �प म� अपनी भूिमका और
मह� को समझते ह�।
 · ब�े उपभो�ा सुर�ा अिधिनयम के मह� को
समझते ह�।
 · ब�े समझदार उपभो�ा के �प म� जाग�क होते
�



जनवरी

झ ह
ह�।
 · ब�े सूचना के अिधकार कानून को जानते ह�।
 · ब�े व�ुओ ंकी गुणव�ा को �मािणत करने वाले
�मािणक िच�ो ंको जानते ह�।

अिधकार
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