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सामान्य क्षनदशे:- 

 परीिार्थी यर्थासंभव अपन ेशब्दों में उत्तर दें। 
Candidates should answer in their own words as much as possible. 

 सभी प्रश्न अक्षनवायि हैं। 
All questions are compulsory. 

 कुल प्रश्नों की संख्या 48 ह।ै 
Total number of questions is 48. 

 प्रश्न 1 स े 25 िक बहुक्षवकक्षपपय प्रश्न हैं । प्रत्यके प्रश्न के चार क्षवकपप क्षदए गए हैं। सही 
क्षवकपप का चयन कीक्षिय।े प्रत्यके प्रश्न के क्षलए 01 अंक क्षनधािररि ह।ै 
Question No. 01 to 25 are multiple choice questions, each question has four options. Select 
the correct option. Each question carries 01 mark. 

 प्रश्न संख्या 26 स े34 िक अक्षि लघ ुउत्तरीय प्रश्न ह।ै क्षिसम ेस ेक्षकन्ही 7 प्रश्नों का उत्तर दनेा 
अक्षनवायि ह।ै प्रत्यके प्रश्न का मान 1 अंक क्षनधािररि ह।ै 
Question numbers 26 to 34 are very short answer questions. Out of which it is mandatory 
to answer any 7 questions. Each question carries 01 marks. 

 प्रश्न संख्या 35 स े42 िक लघ ुउत्तरीय प्रश्न ह।ै क्षिसम ेस ेक्षकन्ही 6 प्रश्नों का उत्तर दनेा 
अक्षनवायि ह।ै प्रत्यके प्रश्न का मान 3 अंक क्षनधािररि ह।ै 
Question numbers 35 to 42 are short answer questions. Out of which it is mandatory to 
answer any 6 questions. Each question carries 03 marks. 

 प्रश्न संख्या 43 स े48 दीघि उत्तरीय प्रश्न ह।ै क्षकन्हीं 4 प्रश्नों का उत्तर दनेा अक्षनवायि ह।ै प्रत्यके 
प्रश्न का मान 5 अंक क्षनधािररि ह।ै 
Question numbers 43 to 48 are long answer questions. It is mandatory to answer any 4 
questions. Each question carries 05 marks. 

 

1.आकाय व घनत्व भें फढ़ने को क्मा कहत ेहैं?  

A. वदृ्धध                                              B.ववकास  
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C.वंशानकु्रभ                                      D.कौशर 

1.What is increasing in size and density called? 

A. Growth                        B. Development 

B. inheritance                  D. Skill 

2. फारक भाता-वऩता से प्राप्त कयता है- 

A.   वंशानगुत गणु                       B.  वातावयण  

C.  कौशर                                 D.  ववकास 

2. The child receives from the parents- 

A. hereditary traits                B. environment 

B. Skill                                  D. Development 

3. जन्भ के सभम शशश ुका औसत बाय होता है - 

A.2 ककरोग्राभ                              B.3 ककरोग्राभ  

C.1.5 ककरोग्राभ                            D.3.5 ककरोग्राभ 

3.The average weight of a baby at the time of birth is – 

A. 2 kgs                                  B. 3 kilograms 

C. 1.5 kg                                 D.3.5 kg 

4. 36 भाह के फारक की औसत रंफाई होती है- 

A. 62 सेंभी                                            B.92 - 95 सेंभी 
C. 72 से 75 सेंभी                                  D.50 सेंभी 
4.The average height of a 36 month old child is- 

A.62 cm                                  B.92 - 95 cm 

C.72 to 75 cm                         D. 50 cm 

5. डिप्थीरयमा ,कारी खांसी औय टििनेस से फचन ेके शरए शशश ुको टदए जान ेवार ेिीके का 
नाभ है- 

A. फी.सी.जी                                 B.िी.ऩी.िी  
C.एभ. एभ. आय                            D.खसया 
5.The name of the vaccine given to the child to protect against diphtheria, 

whooping cough and tetanus is- 
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A. BCG                              B. D.P.T 

C. M.M.R                            D. Measles 

6. िी.ऩी.िी का ऩहरा िीका कफ रगता है- 

A. 1.5भहीने ऩय                            B. 2.5 भहीने ऩय  

C.5 वषष ऩय                                   D.1 वषष ऩय 

6.When is the first DPT vaccine given? 

A. at 1.5 months                        B. at 2.5 months 

C. at 5 years                              D. on 1 year 

7. ऺमयोग तथा कुष्ठ योग का टिका है- 

A. िी.ऩी.िी                                  B.रूफेरा  
C. खसया                                     D.फी.सी.जी  
7. Tuberculosis and leprosy are caused by- 

A. D.P.T                             B.  rubella 

      C. Measles                          D.  B.C.G 

8. आमोिीन की कभी से होने वारा योग है 

A.   गरकंि                                       B. फेयी फेयी  
C.  स्कवी                                           D. सखूा योग 

8. Iodine deficiency disease is 

A. galkand                                       B. Berry Berry 

C. scurvy                                         D. rickets 

9. शाराऩवूष अवस्था कहते हैं- 
A.  एक से 6 वषष की अवस्था                    B.  एक से तीन वषष की अवस्था  
C .एक से दो वषष की अवस्था                    D . एक से 8 वषष की अवस्था 
9. The preschool stage is called- 

A. 1 to 6 years old                              B. one to three years old 

C. one to two year old                        D. 1 to 8 years old 

10. भरेरयमा तथा िाइपाइि ककस प्रकाय का ज्वय है- 

A. अल्ऩकारीन ज्वय                                B.  दीघषकारीन ज्वय  
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C.  अंतय कारीन ज्वय                              D.  साधायण ज्वय 

10.What type of fever is malaria and typhoid? 

A. short term fever                              B. chronic fever  

C. intermittent fever                            D. common fever 

11. भनषु्म द्वाया प्रमोग के शरए सयुक्षऺत जर को कहत ेहैं - 
A. अशदु्ध जर                                          B. शदु्ध जर 

C.यंगहीन जर                                           D.गंधहीन जर 

11. Safe water for human use is called - 

A. impure water                                     B. pure water 

C. colorless water                                 D. odorless water 

12. ओ. आय. एस (O.R.S)ककस व्मक्क्त को टदमा जाता है - 

A. हैजा से ग्रस्त व्मक्क्त को                            B. भरेरयमा से ग्रस्त व्मक्क्त को 
C. ननजषरीकयण से ग्रस्त व्मक्क्त को                 D. िाइपाइि से ग्रस्त व्मक्क्त को 
12. O. R. S (O.R.S) is given to which person? 

A. to a person suffering from cholera            B. a person suffering from malaria 

C. to a person suffering from dehydration     D. a person suffering from typhoid 

13. जीवन यऺक घोर (ओ.आय.एस) शयीय भें ककसकी कभी को दयू कयता है? 

 A. जर तथा खाद्म ऩदाथष की                            B. प्रोिीन की 
C. काफोहाइड्रिे की                                        D.वसा की 
13. Life Saving Goal (ORS) removes the deficiency of what in the body? 

A. of water and food                                 B. of protein 

C. of carbohydrates                                  D. of fat 

14. कौन से दार के अधधक उऩमोग से रेथीरयज्भ नाभक योग हो जाता है क्जसका भखु्म 

रऺण ऩऺाघात है - 

A. चना दार                                                  B.  अयहय दार  

C. खेसायी दार                                               D.  भूंग दार 

14. Excessive use of which pulse causes a disease called Lethirism, the main 

symptom of which is paralysis - 
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A. Chickpea lentil                                       B. Pigeon Pea 

C. Khesari Dal                                            D. moong dal 

15. आम तथा खचष के अंतय को क्मा कहत ेहैं- 
A. व्मम                                                           B.  फचत                 

C. ववननमोग   D. हानन 

15. What is the difference between income and expenditure called? 

A. Expense                                                   B. Savings 

C.appropriation                                             D.Loss 

16. प्राप्तकताष क्जस चके को अऩने खात ेमा ककसी अन्म के खात ेभें जभा कयवा सकता है 

वसेै चके को कहत ेहैं- 
A. अप्रनतक्ष्ठत चके                                               B. येखाकंकत चके 

C. आदेशक चके                                                 D. वाहक चके 

16. The check which the recipient can deposit in his own account or someone else's 

account is called- 

A. dishonored check                                      B. crossed check 

C. order check                                               D. bearer check 

17. संयक्षऺत परों ऩय कौन सा भानकीकयण धचन्ह होता है- 

A.  एगभाकष                                                        B.  एप.ऩी.ओ 

C. आई .एस. आई                                               D. ऩी. एप. ए 

17. Which standardization mark is there on preserved fruits- 

A. agmark                                                      B. FPO 

C. I.S.I                                                           D. P.F. A 

18. सदी भें कैसे यंग के वस्र ऩहनन ेचाटहए? 

A.  हल्के तथा सतुी वस्र                                     B.  गहये  तथा चिकीरे यंग के ऊनी वस्र  

C.  चभकीरे शरनन वस्र                                     D. सपेद येक्मभ वस्र 

18. What color clothes should be worn in winter? 

A. light and cotton clothes                           B. Dark and bright colored woolen 

clothes 

C. bright linen clothes                                  D. white silk fabric 
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19. अस्ऩतार भें िाइटिशशमन के रूऩ भें योजगाय प्राप्त कयन ेके शरए कौन सी शशऺा प्राप्त 

कयनी होगी- 
A.  होिर भनेैजभेंि                                            B. िाइिैटिक्स 

C. ऩॉशरिेक्क्नक                                                D. आई.सी.िी.एस 

19. What education is required to get employment as a dietitian in a hospital? 

A. Hotel Management                                  B. dietetics 

C. polytechnic                                              D. ICDS 

20. अस्थाई दांतों की संख्मा ककतनी होती है - 

A. 30                                                             B. 20  

C. 14                                                             D.18 

20. What is the number of temporary teeth? 

A. 30                                                              B. 20 

C. 14                                                              D. 18 

21. वे सबी यंग क्जसभें रार ऩीर ेमा संतयी यंग की प्रधानता हो कौन सा यंग कहरात ेहैं- 
A. प्राथशभक यंग                                                  B.  ठंि ेयंग 

C. गभष यंग                                                         D.  तीव्र यंग 

21. All those colors in which red, yellow or orange predominate are called which 

color? 

A. primary colours                                         B. cool colors 

C. warm colors                                              D. intense color 

22. ऩोशाक भें रंफी राइन का प्रमोग कयन ेसे व्मक्क्त टदखे टदखाई ऩड़ता है- 

A. भोिा तथा छोिा                                             B. रंफा व ऩतरा  
C. छोिे कद का                                                D.चौड़ा 
22. By using long line in the dress, the person becomes visible- 

A. thick and short                                          B. long and thin 

C. Short heighted                                          D. Wide 

23. ननम्न भें से अवशोषक की ऩहचान कीक्जए- 

A. यफय                                                            B. िेरकभ ऩाउिय  
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C. रकड़ी के िुकड़ े                                           D. कांच के िुकड़ े

23. Identify the absorber from the following: 

A. Rubber                                                     B. talcum powder 

C. pieces of wood                                        D. pieces of glass 

24. सपेद कऩड़ ेफाय-फाय धोन ेसे वऩल्रे ऩड़ जाते हैं उन्हें कपय से सपेद व चभकदाय फनान े

के शरए क्मा रगामा जाता है- 

A. गोंद                                                            B. नीर 

C. भदैा                                                            D. भांि 

24. Washing white clothes again and again, they get dirty, what is applied to make 

them white and shiny again- 

A. glue                                                          B. Indigo 

C. Fine flour                                                  D. Starch 

25. आई. एस .आई का धचह्न कहा ंटदमा जाता है? 

A. संयक्षऺत परों ऩय                                          B. औषधध एवं सौंदमष प्रसाधनों ऩय 

C. बफजरी के उऩकयणों ऩय                                D. दगु्ध उत्ऩादकों ऩय 

25. Where is the ISI symbol given? 

A. on preserved fruits                                  B. on medicines and cosmetics 

C. on electrical equipment                           D. on milk producers                                                       

 

अक्षि लघ ुउत्तरीय प्रश्न :- 

26. ऩरयऩक्वता से आऩ क्मा सभझत ेहैं?  

    What do you understand by maturity? 

27. वदृ्धध की ऩरयबाषा दीक्जए| 

    Define growth.  

28. शायीरयक ववकास की ववशबन्न अवस्थाएं शरखखए|          

Write the different stages of physical development. 

29. फारकों भें बाषा ववकास के चयण फताएं| 

   State the stages of language  development in children. 
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30.संक्राभक योगों से फचाव के साभान्म तयीके फताएं| 

   Explain the general methods of prevention from infectious diseases. 

31. वविाशभन ए तथा रोह तत्व की आवममकता शारा ऩवूष अवस्था भें अधधक क्मों होती है?  

  Why is the need for Vitamin A and iron more in the pre-school age? 

32. फजि ककतन ेप्रकाय का होता है? वणषन कीक्जए| 

  What are the types of budget? Describe it. 

33. ऩास ऩड़ोस का फारक ऩय प्रबाव कुछ ऩंक्क्तमों भें शरखखए? 

Write in a few lines the impact of the neighbourhood on the child? 

 

34.दधू भें शभर ेगए ऩानी की जांच ककस मरं द्वाया की जाती है? 

By which instrument is the water mixed in milk tested? 

 

लघ ुउत्तरीय प्रश्न                         6x3=18 

35. घयेर ूटहसाफ-ककताफ यखन ेके क्मा राब हैं?  

  What are the benefits of keeping household accounts? 

36. भानशसक आम से आऩ क्मा सभझत ेहैं?  

  What do you understand by mental income? 

37. एक अच्छे ववऻाऩन से क्मा जानकायी शभरनी चाटहए?  

   What information should a good advertisement convey? 

38. उऩबोक्ता संयऺण अधधननमभ क्मा है?  

     What is Consumer Protection Act? 

39. मारा के सभम ऩहनन ेवार ेवस्र की ककन्ही ंचाय ववशषेताओं का वणषन कयें | 
   Describe any four characteristics of clothes worn while travelling. 

40. कऩड़ ेऩय दी जान ेवारे ककन्ही ंचाय ऩरयसज्जा के फाये भें फताए?  

   Tell us about any four finishes given on clothes? 

41. फयसात के भौसभ के शरए उऩमकु्त कऩड़ ेकी चाय ववशषेताएं फताइए| 

   Mention four characteristics of clothes suitable for rainy season. 

42. ककशोयों के आहाय भें आमोिीन का क्मा भहत्व है? 

What is the importance of iodine in the diet of teenagers? 
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दीघि उत्तरीय प्रश्न          4x5=20 

43. ऩरयधान खयीदत ेसभम उसकी गुणवत्ता के शरए आऩ ककन फातों का ध्मान यखेंगी? 

   While buying a garment, what things will you keep in mind for its quality? 

44. भानकीकयण धचन्ह से आऩ क्मा सभझत ेहैं? भानकीकयण धचह्न का क्मा भहत्व है ?  

   What do you understand by Standardization Mark? What is the importance of 

standardization mark? 

45. फचत कयन ेका हभाये जीवन भें क्मा भहत्व है?  

   What is the importance of saving in our life? 

46.ककशोयावस्था भें आहाय आमोजन कयत ेसभम ककन-ककन फातों का ध्मान यखना 
आवममक है?  

   What things are necessary to be kept in mind while planning diet in adolescence? 

47. संक्राभक योगों से फचाव के शरए साभान्म तयीके फताएं? इसका हभाये जीवन भें क्मा 
भहत्व है?  

   Tell general methods to prevent infectious diseases? What is its importance in 

our life? 

48. सभेककत फार ववकास ऩरयमोजना क्मा है? इसके रक्ष्म सभहू कौन-कौन से हैं? 

What is integrated child development project and what are its target groups? 
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झारखंड शकै्षिक अनसंुधान एवं प्रक्षशिण पररषद, रांची 
वाक्षषिक परीिा 2023-24 

मॉडल प्रश्न पत्र 
उत्तरमाला(बहु वकैक्षपपक प्रश्न) 
किा:-12  क्षवषय :- गहृ क्षवज्ञान

1.A 

2.A 

3.C 

4.B 

5.B 

6.A 

7.D 

8.A 

9.A 

10.B 

11.B 

12.C 

13.A 

14.C 

15.B 

16.B 

17.B 

18.B 

19.B 

20.B 

21.C 

22.B 

23.B 

24.B 

25.C 

 


